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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA – GRADO 10° 

PERIODO 1 – Guía #4 – SEMANAS 7y8   
Área: Educación Religiosa Docente: Mauricio Barrada Soto      

Plazo de entrega: 19 de marzo  
Observaciones y orientaciones: (LEA BIEN POR FAVOR). 
La forma de envío del taller o de resolver la actividad es en la plataforma educativa Classroom. Es indispensable 
asistir a los encuentros sincrónicos para profundizar en el tema y resolver las inquietudes que se presenten. Recuerde 
que la puntualidad es uno de los criterios de la nota actitudinal.  

 

UNIDAD 1 – EJE ANTROPOLÓGICO  
“El valor y el sentido de la vida en la experiencia humana” 

 
TEMA 3: LA EXPERIENCIA RELIGIOSA Y EL SENTIDO DE LA VIDA. EL HUMANISMO Y 

LA RELIGIÓN 
 

Estándar: Reconoce el aporte de la religión en la estructuración de su proyecto de vida.  
 

Hablar de la experiencia religiosa y del sentido de la vida es adentrarnos en el interior de la persona, 

en su esencia, conciencia, en una palabra “en su ser”. Y es que creyentes y no creyentes se cuestionan 

sobre este interrogante; es un tema que toca a todo ser humano, porque desde que el hombre tuvo 

uso de razón se cuestionó sobre los grandes interrogantes de su historia, el mundo, el universo, Dios 

y su existencia. Cuando la persona es consciente que existe, que tiene vida, que hace parte del 

universo, del cosmos, es cuando necesariamente debe responder sobre el valor de esta: quién es, de 

dónde viene y hacia dónde va, así como cuál es la finalidad, misión u obligación que tiene. 

Es necesario, a nivel personal, revisar qué sentido tiene la vida, mi vida, ya que es ahora y no después 

cuando se debe hacer un pare, para vivir a plenitud cada momento como si fuera el último. A veces 

nos distraemos en las cosas triviales, superficiales y pasajeras, y descuidamos las que realmente 

importan y son valiosas, como una sonrisa, una mirada de amor y un abrazo fraterno. 

La vida es corta, pasajera, pero esto no nos debe distraer del objetivo principal, aduciendo a la falacia 

del carpe diem de que la vida es breve y se debe disfrutar al máximo y como se pueda, porque solo 

importa el presente. Sabemos que lo que se haga trae unas consecuencias y que lo que se da, la vida 

lo devuelve. ¡Es la ley de la vida!  

El humanismo y la religión  

Este movimiento surgió entre los Siglos XIV y XVI en Italia y después pasó 

a otros poises europeos, se caracteriz6 por centrarse en la Cultura, el 

Hombre y su Razón; se destacó todo lo literario, científico y filosófico; surge 

como movimiento social y avala el derecho y la dignidad del individuo; busca 

dejar atrás las cadenas del feudalismo y los postulados de la Iglesia de 
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periodo medieval, resaltando al hombre y su razón. Fue el paso que se dio entre a Edad Media y el 

Renacimiento. Dios, que era el centro de todo, fue dejado de lado por el hombre y su razón, se rindió 

culto a la libertad, cultura-ciencia y la razón. 

El humanismo trata de desarrollar una filosofía de la vida o una ética en la que se pone énfasis en la 

responsabilidad del propio hombre para darle sentido a su vida, sin recurrir a la existencia de un mundo 

trascendental o un Dios. En el humanismo, los hombres pueden, e incluso deben, construir sus propios 

códigos de conducta, no pueden acogerse a una doctrina religiosa. Una característica muy acusada 

de este tipo de humanismo es una gran confianza (a veces una sobre confianza) en las capacidades 

racionales del hombre. 

Aunque pueda parecer absurdo, la religión y el humanismo tienen cierta relación entre sí, pues en 

general, en una religión el hombre busca respuestas a las preguntas que se hace sobre el sentido de 

la vida, el mal, el dolor, el sufrimiento, la muerte, desde una referencia a la divinidad, el misterio y el fin 

último. Dios no es un obstáculo, sino que potencia a las personas hacia la liberación. Por ejemplo, El 

Humanismo Cristiano es una filosofía política que defiende la plena realización del hombre y de lo 

humano dentro de un marco de principios cristianos. Entre sus principales exponentes se encuentra 

Jacques Maritain, Emannuel Mounier y los pronunciamientos de la Doctrina Social de la Iglesia. 

La Iglesia afirma que el reconocimiento de Dios no se opone en modo alguno a la dignidad humana, 

ya que esta dignidad tiene en el mismo Dios su fundamento y perfección. Es Dios creador el que 

constituye al hombre inteligente y libre en la sociedad. Y, sobre todo, el hombre es llamado, como hijo, 

a la unión con Dios y a la participación de su felicidad. Enseña, además la Iglesia que la esperanza 

escatológica no disminuye la importancia de las tareas temporales, sino que más bien proporciona 

nuevos motivos de apoyo a su ejercicio. Cuando, por el contrario, faltan ese fundamento divino y esa 

esperanza de la vida eterna, los enigmas de la vida y de la muerte, de la culpa y el dolor, quedan sin 

solucionar, llevando no raramente al hombre a la desesperación.  

Para resumir, la vida es un don y debe ser vivido como regalo, no de cualquier manera, sino en 

profundidad y plenitud: 

• Al darnos cuenta el orden maravilloso que tiene la naturaleza, su equilibrio desde la creación y 

el daño que le hace el ser humano, somos más conscientes de la importancia de la vida humana 

en el planeta y el respeto a ese orden natural creado por Dios, que nos llama a vivir fortalecidos 

por su palabra y en perfecta armonía. 

• A veces por el temor a la muerte, u otros temores, nos olvidamos de observar, contemplar y ver 

lo maravillosa que es la vida. 

• El Humanismo es importante, porque buscó dignificar a todo ser humano, para que alcanzara 

su libertad y tuviera conciencia de lo importante que es y lo capaz de muchas cosas. 
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• La Biblia nos enseña que Dios en su infinito amor nos creó, nos llamó y nos dio un propósito o 

misión para cumplir. 

 

 

 Cibergrafía: Si tienes la posibilidad, puedes ampliar el tema leyendo el siguiente artículo: 

“Dios y la búsqueda de sentido” https://www.unav.edu/web/facultad-de-teologia/detalle-

opinion2/2015/08/07/dios-y-la-busqueda-de-sentido?articleId=7045594 

 

 

Actividad 4: La experiencia religiosa y el sentido de la vida (Humanismo y religión) 

1. Según el texto, ¿Por qué se pueden relacionar el humanismo y la religión? Argumenta tu 

respuesta. 

 

2. El texto afirma que: “Cuando faltan el fundamento divino y esa esperanza de la vida eterna, los 

enigmas de la vida y de la muerte, de la culpa y el dolor, quedan sin solucionar, llevando no 

raramente al hombre a la desesperación”. ¿Estás de acuerdo con esta afirmación? ¿Por qué? 

 

3. Consulta los principios del humanismo ético, ¿cómo pueden estos ayudarte a construir tu 

proyecto de vida? 
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