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GUIA DIDACTICA VIRTUAL DOS

2 Semanas 3-4 Fecha | MES | ABRIL DIiA 19-23 | ANO | 2021

Periodo
Educador: | Lila Milanés, Ana Lucia Serna, | Areas: EDUCACION FISICA
Claudia Valderrama, Gladys
Alvarez

Grado: 2 OBSERVACIONES:
Esta actividad tiene una nota en educacion fisica.

COMPETENCIAS: Utiliza patrones basicos de movimiento
BASE CONCEPTUAL: COORDINACION DINAMICA.
Los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales Son aquellos juegos tipicos de una region o pais, que se realizan sin la
ayuda o intervencién de juguetes tecnoldgicamente complicados, solo es necesario el empleo de su
propio cuerpo y de recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza: piedras, ramas,
tierra, entre otros, u objetos domésticos como: botones, hilos, tarros, botellas plasticas, cuerdas,
tablas, palos, pelotas livianas, entre otros. Observa las imagenes, coloréalas o dibudjalas en uno de
tus cuadernos. Disfruta en casa practicando los juegos tradicionales que mas puedas, toma una foto
de 2 de tus juegos tradicionales favoritos distintos jugandolos solo o con otra persona. Aprovecha
para realizarlos afuera en compafia de un adulto en los dias y horario en que pueden salir los nifios
de tu edad. Recuerda realizar ejercicio fisico todos los dias, ir a dormir temprano, alimentarte y tomar
agua, ya que es bueno para tu salud fisica y mental. jAnimo: a mover todo tu cuerpo!
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ACTIVIDAD: Debes realizar tres de los dibujos en el cuaderno. Enviar solo 2 fotos de dos juegos
tradicionales diferentes, realizados el mismo dia o en dias diferente
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