INSTITUCIGN EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGD
Resoluciones Dptales. 15814 de 30/10/2002 - 9435 de 3/12/2001
NIT: 811039773-1 DANE: 105088001750
Bello - Antinguia

INSTRUCTIVO PARA TRABAJO VIRTUAL

GUIA DIDACTICA # 10 ASIGNATURAS: educacion fisica

PERIODO | 3 Semanas3y4 FECHA: Del 19 de | ANO | 2021
julio al 30 de julio

EDUCADOR | Sor Eugenia Pineda, Paula Andrea Rico, | Fecha de entrega: 30 de julio
Maria Teresa Rua, Kelly Dayana
Bohodrquez, Luisa Ospina.

GRADO: 1° | GRUPO: 01, 02, 03, 04, 05 Nombre del estudiante:

OBSERVACIONES | Estas actividades las debe desarrollar en el cuadernillo de Activémonos Tomo
1 capitulo 3.

Objetivos
Reconocer la importancia de la buena alimentacion.

Actividad: Realiza las actividades del capitulo 3 contenidas en el cuadernillo de
activémonos.




profesor Deportiand, me pidio q
ensefiara un habito de vida
importante (3 sana alimentacion,




Ademas, realiza los siguientes ejercicios de coordinacion, que te ayudaran
también a fortalecer los musculos.




