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INSTRUCTIVO PARA TRABAJO VIRTUAL 
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: 

FECHAS:   Semana 3 y 4 Periodo 1 Guía #2 (febrero 08 al 19 de febrero)                        AÑO:2021 

AREA: Religión y Ciencias naturales.                                                                                       GRUPO: Primero                                                              

LOGRO: Generar espacios y estrategias de aprendizaje en los estudiantes. 
Comprende que la vida se cuida y se respeta. 
Adopta y practica hábitos de higiene y menciona las consecuencias de no cuidar el cuerpo. 

RESPONSABLES: Sor Eugenia Pineda, Paula Andrea Rico, María Teresa Rúa Sánchez, Kelly Bohórquez 
Córdoba. 

OBSERVACIONES: Realizar las actividades según las indicaciones. Asesoría 30% Guía 30% Sustentación 
40%  (sincrónica) 

FUENTE TEORICA: Libros de ciencias naturales y religión del grado primero, internet y PIAS del grado 
primero. 

Con la ayuda de un adulto leer la guía: 

 

Cuídate y vive bien. 

 

Dios nos invita a cuidar y a respetar la vida. Nuestra misión es cuidarnos y cuidar 

a los demás. 

 

                                           
 

Una buena manera de cuidarnos es haciendo deporte, consumir alimentos 

saludables, recrearme, mantener una buena higiene personal y practicar las 

normas o hábitos de aseo.  
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Actividades: 

1. En el cuaderno #3 escriba la siguiente frase y decórela: 

 

Todos debemos cuidar y respetar la vida propia y la de 

los demás. 

 

2. Escriba en el cuaderno #3: 

 

Higiene y cuidado del cuerpo. 

  

- Como alimentos nutritivos.  

- Me baño todos los días. 

- Cepillo mis dientes. 

- Me lavo las manos con agua y jabón. 

- Duermo bien. 

 

3. En el cuaderno #3 dibuja o pega una imagen de una de las anteriores 

normas del cuidado del cuerpo.  

 

4. Colorea la siguiente imagen y pégala en el cuaderno #3.  

 

 


