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GUIA DIDACTICA
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DÍA 30 al
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Educador: Lila Milanés, Ana Lucia Serna,
Leidy Pedraza, Gladys Álvarez

Áreas: EDUCACION FISICA

Grado: 2 OBSERVACIONES:
Esta actividad tiene una nota en educación física. Debes realizar   los
ejercicios  en clase.

COMPETENCIAS: Desarrolla actividades que permiten el afianzamiento de distintas deportes.

BASE CONCEPTUAL: DESTREZAS DEPORTIVAS CON FUNDAMENTO

Realizo la lectura en voz alta

La destreza deportiva motriz es el movimiento que trascurre en gran parte en forma automatizada. La
destreza deportiva es de mayor calidad que la habilidad, se hace referencia a los fundamentos
técnicos y tácticos propios del deporte.

LAS DESTREZAS BÁSICAS MOTRICES

Las destrezas básicas motrices Son las habilidades que tenemos para realizar diversos movimientos
con nuestro cuerpo de manera natural. Por ejemplo, Caminar, correr, saltar, trepar, lanzar, entre
otros. Según las combinaciones de movimientos.

Se clasifican en:

Las que se realizan sin objetos. Por ejemplo, giro, desplazamiento, salto.

Las que realizan con objetos: Por ejemplo, golpe, lanzamiento, recepción.

Tomado de: Destreza deportiva (Educación física) © https://glosarios.servidor-alicante.com

LAS DESTREZAS DEPORTIVAS

Las destrezas deportivas Son los movimientos derivados de las destrezas basicas motrices y
requieren de un entrenamiento intenso y constante .

Algunas de estas destrezas son: La cordinacion espacio-temporal: Consiste en apreciar la velocidad
y la trayectoria de un objeto movil para ejecutar una accion especifica, como caminar, correr, lanzar o
resivir. Por ejemplo, Atajar o batear en el beisbol.
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La disociación segmentaria: Es la capacidad de diferenciar la parte superior y parte inferior del
cuerpo. Todos los deportes donde el tronco hace una cosa y las piernas hacen otra, desarrollan esta
capacidad. Por ejemplo, en el baloncesto inmovilizamos la parte inferior del cuerpo, para lanzar el
balón hacia cesta.

ACTIVIDAD:
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Actividad: desarrollo los siguientes ejercicios.
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