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INSTRUCTIVO PARA TRABAJO VIRTUAL
GUIA DIDACTICA ASIGNATURAS: ética y valores
PERIODO | 2 Semanas3y4 FECHA: Del 19 al | ANO | 2021

30 de abril

EDUCADOR | Sor Eugenia Pineda, Paula Andrea Rico, | Fecha de entrega: 30 de abril
Maria Teresa Rua, Kelly Dayana
Bohodrquez, Luisa Ospina

GRADO: 1° | GRUPO:01,02,03,04y05 | Nombre del estudiante:

OBSERVACIONES | Estas actividades las debe desarrollar en el cuaderno #3. Una vez realizadas,
debes cargar la evidencia a través de la plataforma Classroom.

OBJETIVOS:

*Reconocer la importancia del auto estima y la auto imagen en el proceso formativo
del ser.

Autos de lavida

Auto estima y auto imagen hacen parte de ti, debes amarte y confiar en ti cada
momento.

https://www.youtube.com/watch?v=enDP3UREwsI , en este video puedes ampliar
informacioén sobre el tema.

Actividad

Pega una foto tuya y escribe lo que mas te gusta de ti.


https://www.youtube.com/watch?v=enDP3UREwsI
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ANEXO (Las siguientes imagenes corresponden al video sugerido)

Quien se ama sealeja de

personas”que provocan dano,

/) no ata yendas a sus 0jos, evita
__delautoengano:

A"

“AMOR PROPIO”

Oscar Gracia

El amor propio se
construye cada dia,
en tiempos de
felicidad e instantes
de melancolia.

El amor por uno nace desde
la aceptacion incondicional,
. no se construye por la ( '
. aprobacion de los demés. Ve Porque amarse no es vivir
; =) pretendiendo agradar 2 otros

—/y ante/ malos " comentarios,

conviene poner ofdos sordos,

El amor propio no se,
mide " por las “.cosas
materiales que uno tenga,
se mantiene firme en
adversidades. . que le
sobrevengan.

El amor por uno es el mas
grande descubrimiento, es un
tesoro de gran valor del cual
ocos tienen conocimiento.

Quien se ama reconoce el valor
de los deméas, no se siente
‘) superior; ni tampoco menos,
- mira por su propio bienestar y el
ajeno.

Amarse es confiar en
ti cuando nadie lo hace,
es intentar las cosas sin
temor a lo que pase.
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Quien se ama conoce sus = : \ Amarse es quizas ‘el mayor
virtudes y limitaciones, R e | ) acto de bondad hacia ‘uno
celebra sus logros e intenta Va \  mismo, _es llenarpor completo
corregir sus errores. El afnor poruno es escaso en‘uestros dias, = donde antes habfa un abismo.
en una/generacion’ donde importa mas ‘el

 exterior porque el interior no se mira,

Porque solo quierse ama
es capaz de amar.a otros y
sabe que para demostrarlo
existen varios modos.




