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OBSERVACIONES Estas actividades las debe desarrollar con un video. Una vez realizadas, debes 
cargar la evidencia a través de la plataforma Classroom.  

 
OBJETIVOS:   
*Realizar ejercicios de coordinación óculo manual y óculo pédica. 
 
Coordinación óculo manual y óculo pédica 
 
La coordinación ojo-mano, también denominada como coordinación óculo - motora, óculo 
manual, o visomotriz, se puede definir como la habilidad que nos permite realizar 
actividades en las que utilizamos simultáneamente los ojos y las manos. 
 
La coordinación ojo-pie, también denominada como coordinación óculo-pedal, se puede 
definir como la habilidad que nos permite realizar actividades en las que utilizamos 
simultáneamente los ojos y los pies. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Y4t-JhOFQr0 óculo manual 
 
  
https://www.youtube.com/watch?v=FxZ9NUUBMLE  óculo pédica 
 
Una vez observados los videos, realiza un video corto y lo envias a Classroom de 
educación física, LOS ESTUDIANTES QUE PARTICIPAN DE LAS CLASES 
SÍNCRONAS NO ES NECESARIO QUE SUBAN  EL VÍDEO. 

https://www.youtube.com/watch?v=Y4t-JhOFQr0
https://www.youtube.com/watch?v=FxZ9NUUBMLE

