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GUIA DIDACTICA  

 
COMPETENCIAS: Desarrolla actividades que permiten que mi cuerpo este sano.  

 BASE CONCEPTUAL: Desarrollo el tomo 2 del libro activémonos capítulo 2. 

 

 

 
Periodo 

4 Semanas 5 y 6  Fecha MES octubre DÍA 
19 al 
29 

AÑO 2021 

Educador:  Lila Milanés, Ana Lucia Serna, 
Leidy Pedraza, Gladys Álvarez 

Áreas: EDUCACION FISICA  

Grado: 2 OBSERVACIONES:  
Esta actividad tiene una nota en educación física. Debes realizar   los 
ejercicios  en clase.  


