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GUIA DIDACTICA VIRTUAL CUATRO 

 

COMPETENCIAS: Permitir el movimiento de las articulaciones a través de ejercicios de flexibilidad.   

BASE CONCEPTUAL 1: EJERCICIOS GENERALES Y DE FLEXIBILIDAD. 

 

Periodo 
3 Semanas 1 - 2 Fecha MES JULIO DÍA 6 - 16 AÑO 2021 

Educador:  Lila Milanés, Ana Lucia Serna, 

Claudia Valderrama, Gladys 

Álvarez 

Áreas: EDUCACION FISICA  

Grado: 2 OBSERVACIONES:  

Esta actividad tiene una nota en educación física. Debes realizar   los 
ejercicios. Enviar fotos,  pequeños videos o presentar en clase las que más te 
gustaron.  
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Actividad 1: Práctica realizando todos los ejercicios generales y de flexibilidad propuestos en la 

figura. Puedes disponer de unos 30 segundos a 1 minuto para cada uno. Usa ropa cómoda y 

diviértete. 

BASE CONCEPTUAL 2: ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 

Actividad 2: Realiza las actividades propuestas a continuación:  

 


