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INSTRUCTIVO PARA TRABAJO VIRTUAL 

GUÍA DIDÁCTICA    # 8 ASIGNATURAS: Educación Física 

PERIODO 2 Semanas 8-9 FECHA: Del 24 de mayo al 4 de 
junio 

AÑO 2021 

EDUCADOR  Sor Eugenia Pineda, Paula Andrea Rico, María Teresa 
Rúa, Kelly Dayana Bohórquez, Luisa Ospina 

Fecha de entrega: 4 de 
junio 

GRADO: 1° GRUPO: 01, 02, 03, 04 y 05 Nombre del estudiante:  

OBSERVACIONES Las actividades las resuelves en el libro. Una vez realizadas, debes cargar la 
evidencia a través de la plataforma Classroom.  

OBJETIVOS:   
*Fortalecer nuestro cuerpo por medio de la actividad física 
* Realizar las actividades propuestas en el capítulo 1 de Activémonos 
 
En estas clases y guías siguientes se van a realizar las actividades propuestas en 
las cartillas activémonos, recuerda enviar la evidencia y realizar los ejercicios 
propuestos. La evidencia es la actividad dibujar las partes del cuerpo y describir lo 

que puede hacer con cada una de ellas.   
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