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Claudia Valderrama, Gladys
Alvarez
Grado: 2 OBSERVACIONES: Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno

Competencia: Propongo soluciones para controlar mi enojo
Ver el video quien tenga la oportunidad.
https://youtu.be/6P0ZubNzFQE El nifio y los clavos | Cuento infantil para trabajar el respeto &

BASE CONCEPTUAL 1

Cuando estoy enojado voy a utilizar el siguiente semaforo

SEMAFORO DEL CONTROL DE MIS EMOCIONES

ROJO-PARO

Respiro profundamente, me relgjo e
identifico mis emociones.

sQué eslo que puedo hacer?

VERDE-ACTUO

Escojo lamejor opcion y la hago.
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ACTIVIDAD

Comenta en familia o con los compaiieros una situacion donde no te controlaste y utiliza el
semaforo anterior para darle respuesta a dicha situacion.

BASE CONCEPTUAL 2

https://youtu.be/3syn o5WJUO Aprendiendo a controlar el enojo - para nifios

ee* el enojo?

- QW ,

El enojo es lo que siento
cuando algo me molesta
o disgusta mucho.
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Técnica de la Tortuga

Algo Detente.

sucede Piensa:
i Qué estoy
sintiendo?

Pasol
Paso2
/ Retraete en tu caparazon. Sal data
r r

\ Respira profundo tres veces caparazon,

expresa tus
sentimientos y
piensa en una
solucion.

o y piensa en pensamientos
que te relajen.

>

Paso4

ACTIVIDAD

Escribo 2 ejemplos donde he cambiado el enojo por tranquilidad

1.

2.
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