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Bello - Antioguia

Periodo |2 [ Semanas 8-9 | Fecha: | MES | MAYO-JUNIO | DIA [ 24-4 |ANO | 2021
Educador: | Lila Milanés, Ana Lucia Serna, | Area: ETICA Y VALORES

Claudia Valderrama, Gladys A
Grado: 2 ‘ OBSERVACIONES: Realiza las siguientes actividades en tu cuaderno
Ver el video quien tenga la oportunidad

https://youtu.be/HSYhZ9CcLMU AUTOESTIMA para nifios
BASE CONCEPTUAL 1

LA AUTOESTIMA

Es la conciencia de una persona de su propio valor, el punto mas alto de lo que somos y de
nuestras responsabilidades, con determinados aspectos buenos y otros mejorables, y Ila
sensacion gratificante de querernos y aceptarnos como somos por nosotros mismos y hacia
nuestras relaciones.

Que es Autoestima

= oo Es el aprecio que tenemos hacia
\,};‘ {;‘pr nosotros mismos, es aceptarse,

¢ Autoestima? \ 2 quererse, valorarse y sentirse capaz.
¢Qué es eso? P G
ACTIVIDAD
LUNES MARTES  MIERCOLES  JUEVES VIERNES
Hablamos sobre Actividad "Yo puedo"
Veamos fotos cosas que me "Espejito, Espejito Cuenta Show de
de pequenos gustaria hacer dime en que soy historias de talentos
0 aprender muy bonito tus logros

AUTOEDUCARTE

Pagina1/1


https://youtu.be/HSYhZ9CcLMU

INSTITUCIAN EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGD
Resoluciones Dptales. 15814 de 30/10/2002 - 9435 de 3/12/2001
NIT: 811039773-1 DANE: 105088001750

Bello - Antioguia

BASE CONCEPTUAL 2 ( continuacion)

https://youtu.be/ikNVIXrgKwl Cuento sobre la autoestima

ACTIVIDAD
Completa

1. Tener autoestima permite:
- Buen rendimiento
- Nos ayuda a mantener una buena relacion
- Aser mejores

2. Escribe tres virtudes y tres defectos.
Virtudes Defectos

Pagina 2/1


https://youtu.be/ikNVIXrgKwI

INSTITUCIAN EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGD
Resoluciones Dptales. 15814 de 30/10/2002 - 9435 de 3/12/2001
NIT: 811039773-1 DANE: 105088001750
Bello - Antioguia

ACTIVIDAD PARA LA FAMILIA, NO PARA LOS ESTUDIANTES
PAPA Y MAMA

TENGAMOS PRESENTE

¢COMO SE FORMA LA AUTOESTIMA?

Dana Fortalece
* Critica * Respeto
* Desprecio * Reconocimiento
* Agresion * Apoyo
* Ironia * Confianza
* Burla * Motivacion
* No aceptacion * Aceptacion
* Comparacion * Compaiiia
* Indiferencia * Caricias

* Incomprension ~~ * Comprension

* Rigidez . * Criterio

* Amor condicionado * Amor incondicional
* Sobreproteccion * Firmeza
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