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GUIA DIDACTICA 3 PERIODO DOS

AREA: ETICA | GRUPO: 4.01, 4.02, 4.03 Y 4.04
PROPOSITO: Reconocer que debemos cuidar nuestra alimentacion para tener
un cuerpo saludable

FECHA: del 3 de mayo al 14, recuerda ser puntual en la entrega de la guia.

RESPONSABLES:
LUZ MARLENY JIMENEZ E. marleny.jimenez@virtual.edu.co

DIANA CAROLINA PATINO R. diana.patino@virtual.edu.co

JORGE E. RENTERIA. jorge.renteria@virtual.edu.co
OBSERVACIONES: Recuerden que deben entregar los trabajos en la fecha

estipulada, a través de la plataforma Classroom. Los trabajos deben ser
realizados por cada estudiante, los acudientes solo asesoran y acompafan.

ADELGAZAMIENTO
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Hace dias mi mamd se viene sintiendo mal con su cuerpo y dice que esta

gorda.

Una amiga le dijo que tomara pastillas para adelgazar. Dijo que no, porque
recordd la historia de alguien que habia tomado y se habia enfermado del
estémago.

Sabia que estaba gorda porque habia descuidado su alimentacién. Desde
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ese momento se prometié asi misma comer moderadamente y hacer

ejercicio.

ACTIVIDAD
Copia las preguntas y responde en tu cuaderno
1. ¢Qué estds haciendo desde ahora para que cuando seas grande tengas un
cuerpo sano y esbelto?
2. Escribe tres acciones que vas a tener presente para tener un cuerpo sano.
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amanecer y yo me aburria muchisimo.

Pero desde que consulté al médico por una N

desagradable molestia en el estémago, y el Dibuja tu actividad favorita en el cuadrado

médico le dijo muy serio que debia dejar el licor,

empezé a llevarnes al parque, al zooldgico y a

comer helado.

EDUCAMOS COM CALIDAD PERSOMAS INTEGRALES PARA UNA NUEVA SOCTEDAD



