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Bello - Antioquia
INSTRUCTIVO PARA TRABAJO VIRTUAL
GUIA DIDACTICA # 11 ASIGNATURAS: Educacion Fisica
PERIODO | 3 Semanas 5y 6 FECHA: Del 02 de | ANO | 2021
agosto al 13 de
agosto

EDUCADOR | Sor Eugenia Pineda, Paula Andrea Rico, | Fecha de entrega: 13 de agosto
Maria Teresa Rua, Kelly Dayana
Bohodrquez, Luisa Ospina.

GRADO: 1° | GRUPO: 01, 02, 03,04,05 Nombre del estudiante:

OBSERVACIONES | Estas actividades las debe desarrollar en el cuadernillo de activemonos.

OBJETIVOS:

* Valorar la importancia de la respiracion
Activemonos

Realizar las actividades del tomo 1 capitulo 4 acerca de la respiracion, recuerda la
importancia de la respiraciéon en la vida del ser humano y hoy dia ain mas con esta
pandemia del Covid, debes cuidarte, usar tapabocas.

iVamos con la ultima aventura! Es muy
tranquila y te ayudara a saber que
se relaja y se estira.

Describe 5 situaciones en las que cambia u respiracic
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Las fosas nasales de (3 nariz son como @
elaire. A esa accion se le llama i
se llama
iAhora coloreq el sistema re

‘iPante de pie y llena
Imagina que tu pecho e
| ) Llénalo lentamente m
los brazos. Ahora, desi
bajas los brazos.
ilnhalamos como olie
iExhalamos como

Ahora, te quiero mostrar el saludo
gue hago en las mafanas para
iniciar el dia. Y la postura que hago
en las noches para descansar.




