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INSTRUCTIVO PARA TRABAJO VIRTUAL 

GUÍA DIDÁCTICA # 11 ASIGNATURAS: Educación Física 

PERIODO 3 Semanas 5 y 6 FECHA: Del 02 de 
agosto al 13 de 
agosto 

AÑO 2021 

EDUCADOR  Sor Eugenia Pineda, Paula Andrea Rico, 
María Teresa Rúa, Kelly Dayana 
Bohórquez, Luisa Ospina. 

Fecha de entrega: 13 de agosto 

GRADO: 1° GRUPO: 01, 02, 03,04,05 Nombre del estudiante:  

OBSERVACIONES Estas actividades las debe desarrollar en el cuadernillo de activemonos. 

OBJETIVOS:  
  
* Valorar la importancia de la respiración 
Activemonos 
 
Realizar las actividades del tomo 1 capitulo 4 acerca de la respiración, recuerda la 
importancia de la respiración en la vida del ser humano y hoy día aún mas con esta 
pandemia del Covid, debes cuidarte, usar tapabocas. 
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