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GRADO: 1° GRUPOQO: 01, 02, 03,04y 05 | Nombre del estudiante:

OBSERVACIONES Estas actividades las debe desarrollar en el cuaderno #3. Una vez realizadas,
debe cargar las evidencias a través de la plataforma Classroom de Ciencias
Naturales.

OBJETIVOS:

*Comprender que el cuerpo cambia a medida que crece.

*Reconocer algunos movimientos que podemos realizar con nuestro cuerpo.

Con la ayuda de un adulto leer la guia:

Al crecer nuestro cuerpo cambia. Nos hacemos mas fuertes y a través de los huesos, los
musculos y las articulaciones podemos realizar diferentes movimientos con nuestro

cuerpo.
Actividades

1. En la siguiente ficha enumere las etapas de la vida, coloréela y péguela en el
cuaderno:
Las etapas de la vida son:
1- Bebe.
2- Nifiez.
3- Juventud.
4- Adulto.
5- Vejez.

2. Realiza los dibujos 0 pega una lamina de los siguientes movimientos que podemaos
realizar con nuestro cuerpo:
- Doblo mi cuerpo por la cintura.
- Doblo mi brazo por el codo.
- Doblo mi pierna por la rodilla.



