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TALLER PARA EL TRABAJO EN CASA 
GRADO 4-5 

PERIODO 1 – SEMANAS 1 y 2 
Áreas integradas: español, 
lectura crítica, inglés y 
tecnología. 

Docentes: Viviana Naranjo, Jorge Rentería, Marleny Jiménez, Angélica 
Miranda, Javier Urrego y Carolina Patiño. 

Plazo de entrega: 5 de febrero.  
Observaciones y orientaciones: 

• Envíe su taller a los siguientes correos: angelica.miranda@virtual.edu.co 

diana.patino@virtual.edu.co - jorge.renteria@virtual.edu.co - luisjavier.urrego@virtual.edu.co 
marleny.jimenez@virtual.edu.co - viviana.naranjo@virtual.edu.co 
Recuerda ser muy claro con el nombre completo y grupo al que perteneces. 

• Lee con atención y resuelve la guía siguiendo cada una de las indicaciones dadas. 

• Ten presente la siguiente rubrica de evaluación:  
 

 

 

Empezamos un nuevo año escolar con muchas expectativas, haciendo una reflexión de 

los desafíos que nos impuso el 2020. Continuamos con toda la energía para seguir 

aprendiendo juntos en este  

2021. A continuación les presentamos la primera guía de aprendizaje, del primer periodo; 

donde lo que buscamos en integrar diferentes asignaturas con el fin de adquirir 

competencias básicas que contribuyan a un aprendizaje significativo desde el ser y el 

hacer.  

 
OBJETIVO: reconoce, comprende, analiza y produce diferentes tipos de 
textos; en el desarrollo de sus habilidades lectoescriturales.  

Taller 

1. Sería interesante conocer cuales expectativas tienes sobre este nuevo año. Te 

invito a escribir un texto corto donde cuentes que quieres aprender de nuevo, 

con cuáles recursos cuentas, cómo te encuentras anímicamente, entre otros 

aspectos que quieras contar. También puedes hablar de las dificultades, y 

proponer algunas alternativas para solucionarlas y puedas cumplir con tus 

tareas y metas de aprendizaje. Escribe ese texto en tu cuaderno de español. 

 

 

PRODUCCIÓN 
DE TEXTOS. 

mailto:angelica.miranda@virtual.edu.co
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2. Escoge tu cuento preferido y realiza una presentación sobre el cuento que 

has escogido: Quien es el autor, de que trata el cuento, ¿Por qué sabes 

que es un cuento y no otro tipo de texto?, ¿había algo que te motivó en la 

lectura? Puedes también realizar un dibujo; en tu cuaderno de lectura 

crítica. 

 

3. Te invito a leer el cuento completo la tortuga gigante, de Horacio Quiroga 

https://www.youtube.com/watch?v=NeC_3iSBrNQ  allí encontraras el listado 

de las siguientes palabras (vocabulario), haciendo uso del diccionario de 

inglés, escribe el nombre correspondiente a cada palabra. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NeC_3iSBrNQ
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VOCABULARIO 

 

VOCABULARY. 

 

Buenos aires  

Argentina  

Hombre  

Medico  

Campo  

Hermanos  

Amigo  

Zoológico  

Escopeta  

Tigre  

Tortuga  

Cabeza  

Cuello  

Camisa  

Silla  

Árboles  

Ratón  

Ciudad  

 

4. Teniendo en cuenta que las herramientas de textos nos permiten la creación, 

una edición y modificación de un documento al igual que escribir texto en las 

imágenes y también podemos elegir la fuente, tamaño, alineación y color de la 

letra; la propuesta es que utilizando la herramienta de Word y tu imaginación realices 

un texto narrativo según sus características (inicio-nudo-desenlace), donde se 

evidencie diferentes tipos y tamaños de letra, color, alineación, formas y demás 

herramientas que quieras utilizar de Microsoft Word. 

Nota: la evidencia de esta actividad se puede evidenciar con una foto 

directamente tomada al trabajo realizado en Word, desde cualquier 

dispositivo o se puede imprimir y anexar la foto del texto. 
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5. Resuelve la siguiente sopa de letras en el cuaderno de tecnología. 

6. Teniendo en cuenta que estamos de regreso a clases, te invitamos a observar 

las siguientes imágenes de algunos útiles escolares que de seguro vas a utilizar 

en el desarrollo de tus actividades. Luego de observarlos escoge 10 de estos 

y realiza su ilustración en el cuaderno de inglés y describe sus funciones en 

diferentes oraciones.  

7. Ahora te invitamos a leer el texto “El eco de loa vida” 

https://youtu.be/gUMAY9DHYpQ 

• Realice una lectura dramatizada del texto; intenta incorporar 

en su lectura los gestos señalados y una entonación 

adecuada. Hacer énfasis a la lectura según el sentido de los 

diálogos. 

https://youtu.be/gUMAY9DHYpQ
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• Luego responde en tu cuaderno de lectura crítica: 
 

a) ¿Quiénes están hablando en este diálogo? 

b) ¿Por qué el personaje Uno se enoja? 

c) ¿Cuál es la trampa en la que cae? 

d) ¿Quién es el Eco? 
• Vuelva a leer el texto y pídele a un familiar que lea el diálogo 

correspondiente a Uno, mientras el resto hace de Eco y veras lo 

divertido que es escuchar. 

8. Lee con atención y responde en las mismas guías o en el 

cuaderno de español. 

LECTOR ATOLONDRADO Y LECTOR SAGAZ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Caminaban juntos y a pie dos estudiantes del Peñafiel a Salamanca. Sintiéndose 

cansados y sedientos, se sentaron junto a una fuente que estaba en el camino. 

Después de que descansaron y mitigaron la sed, observaron, por casualidad, una 

lápida sepulcral que a flor de tierra se descubría cerca de ellos, y sobre la lápida 

unas letras medio borrosas por el tiempo y por las pisadas del ganado que venía 

a beber de la fuente. 

Picoles la curiosidad y, lavando la piedra con agua, pudieron leer estas palabras 

castellanas: "Aquí está enterrada el alma del Licenciado Pedro García" 

El más mozo de los estudiantes, que era vivaracho y un poco atolondrado, apenas 

leyó la inscripción, cuando exclamó riendo a carcajada tendida: "¡Gracioso 

disparate! ¿Aquí está enterrada el alma? Pues ¿qué?, ¿un alma puede enterrarse? 

¡Quién me diera a conocer al ignorantísimo autor de tan ridículo epitafio!" y 
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diciendo esto, se levantó para irse. 

Su compañero, que era algo más juicioso y reflexivo, dijo para consigo: "Aquí hay 

misterio, y no me he de apartar de este sitio hasta averiguarlo". 

Dejó partir al otro y, sin perder tiempo, sacó un cuchillo y comenzó a socavar la 

tierra alrededor de la lápida hasta que logró levantarla. Encontró debajo de ella un 

bolsillo; abriolé y halló en él cien ducados con estas palabras: "Declárate por 

heredero mío, a ti, cualquiera que seas, que has tenido ingenio para entender el 

verdadero sentido de la inscripción; pero te encargo que uses este dinero mejor". 

Alegre el estudiante con este descubrimiento, volvió a poner la lápida como antes 
estaba y prosiguió su camino a Salamanca, llevándose el alma del Licenciado. 
 * Tú, amigo lector, seas quien fueres, necesariamente te has de parecer 
a uno de estos dos estudiantes. Si lees mis aventuras sin hacer reflexión a las 
instrucciones morales que se encierran en ellas, ningún fruto sacarás de esta 
lectura; pero si las leyeras con atención encontrarás lo útil mezclado con lo 

divertido, que tantas veces se ha repetido en los libros.        P. José de Isla 

 

COMPRENSION LECTORA 
 ¡A RESPONDER LAS PREGUNTAS! 
 

1. ¿De qué personas se habla en este relato? 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 

2. ¿Qué observaron los estudiantes junto a la fuente? ¿En qué condiciones se 

encontraba? ¿Por qué? 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 

3. ¿Cómo razonaron los muchachos ante la lápida? 
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 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

4. ¿Qué hubieras hecho en el lugar de ellos? ¿Por qué? 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

5. ¿Qué te recomienda el autor para que saques provecho de lo que lees? 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________ 

6. Escribe tres razones donde consideres la importancia de la lectura. 

 • ___________________________________________________________ 

 • ___________________________________________________________ 

 • ___________________________________________________________ 

7. Escribe el título de cuatro libros que hayas leído 

 

 • ___________________________________________________________ 

 • ___________________________________________________________ 

 • ___________________________________________________________ 

 • ___________________________________________________________ 

 

VOCABULARIO 

 

* Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y en tu 

cuaderno, formula oraciones con cada una de ellas. 
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 • Sátira :

 ___________________________________________________ 

 • Vivaracho : 

            ___________________________________________________ 

 • Epitafio :

 ___________________________________________________ 
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GUÍA  DIDÁCTICA 

AREA:  ÉTICA Y RELIGIÓN GRUPO: 4.01, 4.02,4.03 Y 4.04 

 PROPOSITO: Que el estudiante conozca el valor del ser, a partir de la 
individualidad y de      las relaciones con los otros miembros de la 
comunidad, que se conozca mejor y que valore la importancia de   las 
celebraciones   para la vida y sus principales características. 
 

FECHA:  5 de febrero      
                                                      Jornada de la mañana 11:30 a.m.  
                                                      Jornada de la tarde 5:30 p.m. 

RESPONSABLES: LUZ MARLENY JIMÉNEZ E. 
marleny.jimenez@virtual.edu.co  
DIANA CAROLINA   PATIÑO Y. diana.patino@virtual.edu.co  
JORGE E. RENTERÍA.  jorge.renteria@virtual.edu.co 
JAVIER URREGO U. luisjavier.urrego@virtual.edu.co  

OBSERVACIONES: Amablemente se les solicita ser responsables y 
respetuosos, con las fechas y medios asignados para de entrega de este 
trabajo. 

NOMBRES Y APELLIDOS: 

GRUPO: 

  
ORIENTACIONES. 

• Se valorará la presentación. No te limites solo a escribir los contenidos. En 
ocasiones, podrás añadir imágenes, dibujos, gráficos, que mejorarán tu 
trabajo. 

• Se valorará la caligrafía y la limpieza. Procura escribir con letra clara y 
legible, que las líneas te queden rectas, deja los márgenes... 

• Se valorará la ortografía. 

•  No copies las cosas por copiar. Piensa en lo que estás escribiendo y utiliza 
tus propias palabras. 

Explicación del trabajo. 
 

Componente conceptual 
Religión 
Desempeño: Valora la importancia de la relación con Dios en el camino de 
realización personal, según las enseñanzas del Antiguo Testamento. 
 
Ética 
Desempeño: Reconoce sus cualidades y defectos como parte de sí mismo. 
Autoimagen, autoestima. 

mailto:marleny.jimenez@virtual.edu.co
mailto:diana.patino@virtual.edu.co
mailto:jorge.renteria@virtual.edu.co
mailto:luisjavier.urrego@virtual.edu.co
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DIALOGAR CON DIOS 
El ser humano es persona, ser abierto a la comunicación, capaz de escucha y 
respuesta, de diálogo y comunión. El ser humano es una criatura abierta al 
encuentro, y habría que decir más; inmersa en el dinamismo del encuentro. Ante 
él, desde su libertad, puede responder en un sentido u otro, dependiendo su 
realización de la naturaleza de su respuesta. Este dinamismo siempre lo lleva más 
allá de sí, e incluso de aquellos semejantes a sí, en un hambre de infinito que 
respondiendo a su hondura más propia lo remite al único que es respuesta y que 
puede saciar esa hambre, a Aquel que es mayor significación: a Dios. 

De esta manera nos aproximamos al ser humano como ser libre, teologal, abierto 
al encuentro con el Tú divino, con Dios, y abierto al encuentro con los demás seres 
humanos. Por ello, podemos decir que el ser humano llamado a ser persona es un 
ser para el encuentro, la comunicación, la donación y la amistad. 

Mientras más me conozco, más conozco a los demás 

Para poder cambiar nuestro mapa mental es imprescindible transitar el maravilloso 

camino del autodescubrimiento, es decir, conocernos y saber en dónde estamos 

parados ante la vida. En muchas ocasiones eso implica reencontrarnos y 

experimentar un despertar de conciencia que nos permita salir del modo “piloto 

automático.” 

 

Son múltiples los beneficios que aporta el auto-conocimiento y la auto-aceptación: 

te ayuda a expresar tu verdadera esencia, te permite transformarte cuantas veces 

sea necesario, te enfoca a descubrir tu propósito de vida, te proyecta a obtener 

plenitud, paz interior y felicidad y te facilita las relaciones con otros. Mientras más 

nos conocemos y nos aceptamos, más nos acercamos a nuestra condición 

humana, aquella que nos hace ser parte de un todo y que por encima de cualquier 

diferencia que nos pueda alejar del otro, nos acerca irremediablemente en esa 

comunión de almas que es la existencia humana.  Desarrollamos más empatía con 

nosotros mismos y con nuestros semejantes, nos volvemos más compasivos y 

dejamos de juzgarlo todo. Es este el camino hacia el bienestar y la plenitud. 
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ACTIVIDAD 
1. Realiza una oración con las siguientes palabras: amor, gracias, Dios, respeto, 
familia, estudio. 

2. Resuelve el laberinto, colorea y pega en el cuaderno. 
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CONSTRUYO UNA IMAGÉN A TRAVES DE LOS SENTIDOS 
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1. Leo atentamente la lectura sobre los 5 sentidos. 

2. Luego dibujo en el cuaderno mis dos manos y escribo en cada dedo 10 

cosas que puedo hacer con mis sentidos. 
3. Escribo las 5 cosas más bonitas que Dios me dio y las dibujo. 

Para finalizar cada estudiante de manera responsable y honesta debe diligenciar 
el cuadro correspondiente a la autoevaluación de desempeño de la presente guía 
o taller. 

 
De acuerdo con su opinión sobre la experiencia realizada, conteste los     siguientes 
aspectos teniendo en cuenta que 1 representa el menor valor y 5 el mayor valor 
que califica y valora el trabajo realizado.  

 
Marca con una X en la casilla que considere como la respuesta correcta de su 
desempeño individual 

 

INDICADORES DE DESEMPEÑO 
  1 

Muy bajo 
2 

Bajo 
3 

Medio 
4 

Alta 
5 

Superior 

 Soy comprometido en el desarrollo 
de mis talleres 

     

 Presento interés por resolver 
dudas (ya sea con el/ la docente o 
en otras fuentes) 

     

Soy responsable en la resolución 
del trabajo, sin que mis papás 
desarrollen mis talleres 

     

Soy responsable en el envío de mis 
talleres en las fechas indicadas 

     

Asisto puntualmente a  los 
encuentros virtuales. 

     

Comprendo los contenidos y 
procedimientos estudiados 
virtualmente durante este periodo. 

     

Me comporto correctamente dentro 
de los encuentros virtuales como lo 
indica el manual de convivencia 
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GUIA DE APRENDIZAJE NUMERO UNO GRADO CUARTO. 

MAC: MATEMATICAS APLICADAS A LA COTIDIANIDAD. 

 
Base conceptual  

Solución de problemas 

Adición y sustracción de números naturales. 

Numero de más de siete cifras. 

Cuadriláteros 
Frecuencia de datos. 

INTRODUCCIÓN 

Esta Guía te va a orientar para trabajar temas de matemáticas, geometría, 
estadística y finanzas. 
En esta Guía realizarás la lectura de varios textos:  

1. Colombia tiene ciudades hermosas 

 2.Solución de problemas, suma y resta 

 3. Los cuadriláteros 

AREA: MATEMATICAS, GEOMETRIA, ESTADISTICA Y FINANZAS.                                 
SEMANA 1 Y 2 

PROPOSITO: Desarrollar en los estudiantes habilidades en los procesos de aprendizajes 
matemáticos. 

FECHAS:     Del   25 de enero hasta el 5 de febrero            AÑO:2021                  PERIODO: 
UNO                   GRADO:401-402-403-404 

RESPONSABLES: CLAUDIA ELENA VALDERRAMA, ARNORIS GOMEZ, MARLENY JIMENEZ. 

FUENTE TEORICA: Libros, pías, DBA, estándar, internet. 

OBSERVACIONES: La guía debe ser realizada por el estudiante con letra legible y ortografía. 
Entrega puntual en las fechas asignadas. 
Buena presentación del trabajo. 
Seguir las instrucciones de la guía. 
Participación activa en los encuentros virtuales, cumpliendo con las normas establecidas. 
 
Realizar en sus cuadernos o en la guía, las actividades y luego tomar foto legible como 
evidencia y enviar al correo del docente que correspondan las actividades. 
 
claudia.valderrama@virtual.edu.co                    GRUPO 4-01 
 
marleny.jimenez@virtual.edu.co                        GRUPO 4-02     
 
                                                                          
arnoris.gomez@virtual.edu.co                           GRUPO 4-03 
                       
                                                                           GRUPO 4-04 
 
 
 

mailto:claudia.valderrama@virtual.edu.co
mailto:marleny.jimenez@virtual.edu.co
mailto:arnoris.gomez@virtual.edu.co
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4.Frecuencia de datos. 

Trabajarás actividades desde las asignaturas de matemáticas, geometría, 
estadística y finanzas algunas de las cuales desarrollarás en tus cuadernos o 
guías. 

 
¿Qué voy a aprender? Para comenzar vas a leer La siguiente lectura Colombia 

tiene ciudades hermosas a partir de allí repasarás algunos temas importantes en 

estadística como es frecuencia de datos Luego aprenderás en Matemática, 

sistema de numeración y situación problema, también exploraras el mundo de la 

geometría. 

 

Lee con tus familiares el siguiente texto: 

COLOMBIA TIENE CIUDADES HERMOSAS. 

 

Colombia tiene ciudades hermosas y atractivas por su belleza natural y las 
construcciones hechas por el hombre, algunas tienen en sus fachadas formas 
geométricas como los cuadriláteros. 

Bogotá es una de las ciudades y capital del país, que cuenta con cientos de sitios 
para ser visitados como el museo de los niños, Monserrate, maloka, el Jardín 
Botánico, el planetario, la plaza de toros, el estadio Nemesio Camacho el 
Campin, entre otros. 

Miles de personas viajan todos los años para conocer otras ciudades y sus 
atractivos turísticos. En la siguiente tabla aparece el registro del número de 
turistas que visitaron algunos de estos sitios. 
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Lo que estoy aprendiendo ← En el cuaderno correspondiente a matemáticas, 

geometría, estadística y finanzas. vas a realizar lo siguiente: (Escribe en tu 

cuaderno las respuestas a las siguientes preguntas). 

 

1. ¿Cuál de los sitios turísticos de la tabla tuvo el mayor número de visitas? -------
------ 

¿Cuál es el menor? ------------------------- 

2. ¿Cuántos turistas más hubo en corales del Rosario que en Tayrona? ______ 

3. ¿El estadio Nemesio Camacho el campin es el más importante de Bogotá, Fue 
inaugurado el 10 de agosto 1938 con una capacidad inicial 10000 espectadores? 

Con las remodelaciones, la capacidad de espectadores ha aumentado 48600.  

¿Cuántos espectadores más pueden entrar en el estadio ahora? --------------------- 

4. En la lectura se mencionan diferentes sitios de Colombia menciona otros sitios 
de interés que conozcas. 

----------------------------- 

------------------------------- 

------------------------------- 

5. ¿Qué figuras geométricas se mencionan en el texto Colombia tiene ciudades 
hermosas? _________________________________ 

 

 Recuerdo y aprendo matemáticas ← 
ADICION Y SUTRACCION 

La adición y la sustracción son dos operaciones entre números naturales. 

La adición permite añadir o aumentar dos o más números con el fin de obtener una 

cantidad total. 
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La sustracción permite separar o quitar una cantidad de otra. 

 

NUMEROS DE MAS DE 7 CIFRAS. 

Los números de más de 7 cifras están en el grupo de los millones. 

se descomponen en unidades de un millón (UM)centenas de mil (CM)decenas de 

mil (DM) 

unidades de mil (UM), centenas(C)decenas(D) y unidades(U). 

 
Practico lo que aprendí en Matemáticas ←  

 

1.Realiza las siguientes sumas y restas   relacionadas con los números de la 
tabla estadísticas del texto Colombia tiene ciudades hermosas donde aparece el 
registro del número de turistas que visitaron algunos sitios. 

 
2.Ordena de menor a mayor los resultados de las anteriores sumas y restas. 

-----------------         ---------------------      -------------------------  --------------------------   ---

----------------------- 

3.Escribe como se leen los siguientes números. 

1495310 

_________________________________________________________________ 

5310105__________________________________________________________ 

3809110__________________________________________________________ 

2345719__________________________________________________________ 

70325406_________________________________________________________ 
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Evaluación en Matemáticas ← 

-Resuelve cada operación. Luego completa el texto con las palabras 
correspondientes. 

 
 

 

 
 

-Realiza las siguientes adiciones de forma vertical. 

 
 

-Diana fue a un supermercado en Santa Marta y compro una caja de cereal y un 
litro de yogur. Si pago con tres billetes de 10.000 y le dieron $2.000 de vueltas 
¿Cuánto le costó la caja de cereal si se sabe que el yogur tenía un valor de $ 
10.500? 

 

Recuerdo y aprendo geometría ← 

 

LOS CUADRILÁTEROS 

 Son polígonos que tienen cuatro lados, cuatro ángulos interiores y cuatro 
vértices. 
Clasificación de los cuadriláteros 

Los cuadriláteros se clasifican según la cantidad de pares de lados que tienen 
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paralelos, como se muestra en la siguiente tabla. 

 

 
Ejemplo: 

 
 

Practico lo que aprendí en Geometria ←  

1.Marca con x de color rojo si el cuadrilátero cumple con la condición indicada en 

cada caso, en caso contrario marca x con color azul. 

 

 
2.Compara los lados y los ángulos de los siguientes cuadriláteros y escribe las 

semejanzas y diferencias entre ellos 
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Evaluación en geometría ← 
Dibuja los lados que hacen falta en cada cuadrilátero en el cuaderno 

de geometría. Luego, señala el elemento que se indica en cada uno. 

 

 

 

Recuerdo y aprendo estadística y finanzas ← 

 
TABLAS DE FRECUENCIA 

Sirven para clasificar de manera ordenada los datos recolectados en un estudio 
estadístico. Las tablas de Frecuencia clasifican y organizan la información 
obtenida al final de un proceso estadístico. La frecuencia es el número de veces 
que se repite cada dato. Recuerda en cada grupo de cinco, la quinta raya se traza 
cruzada. para que sea más fácil contar datos. 
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Practico lo que aprendí en estadística y finanzas ←  

 

1. ¿Cuál nombre de las ciudades que se mencionan en el texto Colombia tiene 
ciudades hermosas se repite más veces? 
 

2.Para organizar y clasificar los datos utilizó una tabla de frecuencias: 

 
Contestar preguntas relacionadas con la tabla anterior  

¿Cuál nombre de las ciudades es el que más se repite?  ---------

---------------------- ¿Cuál nombre de las ciudades es el que 

menos se repite? ----------------------------- 

¿Cuál es la diferencia en el conteo entre Cartagena y Santa 

Marta? -------------------- ¿Cuál es la diferencia en el conteo entre 

Nariño y Amazonas? ------------------------- 

¿Cuál es la suma total de frecuencia en que se repiten las 

ciudades? ------------------ 

¿Cuál es la diferencia en el conteo entre Amazonas y 

Cartagena? ---------------------- 

 

Evaluación en estadística y finanzas ← 
Observar la tabla que muestra la cantidad de habitantes de 

algunas ciudades en Colombia hasta el año anterior. Luego, 

responde. 
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a). Las ciudades cuya cantidad de habitantes tiene un 5 en las 

centenas de mil son: 

 

________________________________________________________ 

b). La cantidad de habitantes de Bucaramanga se lee como: 

________________________________________________________ 

 

c). La suma total de la cantidad de habitantes es: 

________________________________________________________ 

 

Realiza el proceso de la suma de forma vertical. 
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GUIA DE TRABAJO # 1 PERIODO 1 SEMANAS 1 y 2 
CUARTOS 

AREAS: Naturales, Educación física y Artística 
GRUPOS: 4°1, 4°2, 4°3, 4°4.  

PROPOSITO: 
-Desarrollar un trabajo articulado con los estudiantes y docentes de las 
asignaturas: Ciencias naturales, educación física y artística, que les permita 
desarrollar competencias significativas, para su aprendizaje. 

CRITERIO DE VALORACIÓN: Buena presentación del taller, respuestas 
coherentes, trabajo realizado por el/la estudiante con buena letra y ortografía, 
puntualidad en la fecha de entrega.  
Rubrica de evaluación: asesoría 30%, elaboración de la guía 30%, sustentación 40% 
(sincrónica) 

FECHA  LIMITE DE ENTREGA:           5 DE FEBRERO,  
 Jornada de la mañana 11:30 a.m.  Jornada de la tarde 5:30 p.m. 

RESPONSABLES:  
-Diana Moreno: diana.moreno@virtual.edu.co (4°1, 4°2) 
-Javier Urrego:  luisjavier.urrego@virtual.edu.co (4°1, , 4°2)  
-Ada Ospina:     ada.ospina@virtual.edu.co (4°3, 4°4) 
-Jorge Rentería jorge.renteria@virtual.edu.co (4°3, 4°4)  

ESTRATEGIAS DE RETROALIMENTACIÓN: encuentros virtuales sincrónicos 
programados,  vía correo electrónico para resolución de dudas y envío de 
evidencias a el/la docente correspondiente. 

  
 

ORIENTACIONES 
- Durante el año escolar, trabajaremos por proyectos integrados en algunas 

asignaturas, para obtener mejores resultados de aprendizaje. 

- Se integrarán en este proyecto las áreas de naturales, educación física y artística 

en la jornada de la mañana y de la tarde. Al final del período se debe presentar 

el producto final, que debe ser sustentado a cada docente del proyecto. 

- Este proyecto se desarrollará en 4 guías durante el período. 

- En caso de existir inquietudes pueden dirigirse a los docentes correspondientes 

a través del correo electrónico indicando nombre, grupo y duda puntual, esto 

facilitará la comunicación.  

 

A continuación se explica el trabajo a realizar: 

PROYECTO: CUIDO MI CUERPO 
COMPETENCIA: 

Educación física: Reflexiona sobre la importancia de la actividad física para su salud. 

Naturales: Identifica las características de los seres vivos, sus necesidades alimenticias y 

físicas, para tener una buena salud. 

Artística: Aplica en sus dibujos técnicas aprendidas en forma creativa en sus dibujos, 

carteleras, tiras cómicas y afiches. 

mailto:diana.moreno@virtual.edu.co
mailto:luisjavier.urrego@virtual.edu.co
mailto:ada.ospina@virtual.edu.co
mailto:jorge.renteria@virtual.edu.co
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COMPONENTE CONCEPTUAL: 

Educación física: Las cualidades físicas y la gimnasia (ejercicios gimnásticos) 

Naturales: Los seres vivos, el ecosistema y el ambiente. 

Artística: Dibujo, tiras cómicas, la línea y la forma 

EDUCACIÓN FÍSICA 

La actividad física y la salud. 

Mantenerse activo es una de las mejores formas de mantener nuestro cuerpo sano. Pero 

¿sabía que también puede mejorar su bienestar general y la calidad de vida? Además te 

ayuda a desarrollar tus cualidades físicas, como: Fuerza, velocidad, habilidad, entre otras. 

La actividad física regular, permite que: 

- Mejore el estado de ánimo de forma natural. 

La actividad física regular puede aliviar el estrés, la ansiedad, la depresión y el enfado. 

-  Te mantiene sano y en buena forma física. (Las cualidades físicas) 

Sin actividad regular, el cuerpo pierde lentamente su fuerza, resistencia y capacidad 
para funcionar correctamente.  

Ser más activo puede ayudar a lo siguiente: 

• reducir la presión arterial  
• Aumentar los niveles de colesterol bueno 
• Mejorar el flujo sanguíneo (circulación) 
• Mantener el peso bajo control. 

ACTIVIDAD: 

Las evidencias del desarrollo de la actividad de educ. Física se envían a: 

Jornada de la mañana: 4°1, 4°2. 
- Docente: Javier Urrego 
- Correo: luisjavier.urrego@virtual.edu.co 

Jornada de la tarde: 4°3, 4°4. 
- Docente: Ada Ospina 
- Correo: ada.ospina@virtual.edu.co 

Objetivo: Comprende la importancia de la actividad física, para mantener mejor 
salud. 

1. Escribe en tu cuaderno “La actividad física y la salud” 

mailto:ada.ospina@virtual.edu.co


Telefax 461 57 61 Calle 22 D No 43 C 35 Bello Antioquia. 

Áreas integradas 

 

 

 

2. Con un adulto responsable, realiza 4 ejercicios en circuito, utilizando elementos 
de la casa, como escobas, balones, toallas etc. Donde pongas en práctica, la 
velocidad, fuerza y habilidad. 

3. Toma dos fotos de esa actividad física y envíala al correo. Recuerda hidratarte 
mientras realizas la actividad física. 

Ciencias Naturales 

El sistema digestivo 
funcionamiento y cuidado 

 

 

Las actividades que realiza todo ser vivo se pueden reunir en tres conjuntos de funciones 

vitales: nutrición, relación y reproducción 

La función de nutrición, el ser vivo toma del medio los alimentos que le permitan reponer 

los materiales que ha gastado al estudiar, jugar, trabajar, etc. 

La función de nutrición está formada por la digestión, la respiración, la circulación y la 

excreción.  

El aparato digestivo es un conjunto de órganos que realizan el proceso de la digestión. 

En el aparato digestivo se distinguen dos partes: el tubo digestivo y las glándulas anexas. 

 
El tubo digestivo: Comienza en la boca y termina en el ano. Los órganos que forman 
el tubo digestivo son: la boca, la faringe, el esófago, el estómago, el intestino delgado y 
el intestino grueso. 
Recomendaciones para una buena salud digestiva 

1. Cuidar la alimentación es el primer paso para mantener la salud digestiva. 
2. Los cereales integrales y las legumbres se recomienda tomarlos regularmente. 
3. Incorpora a tu dieta los lácteos fermentados, como yogures y leches fermentadas 

con bifidobacterias, que consumidos a diario ayudan a mejorar las molestias 
digestivas. 

4. respetar los horarios de las comidas y adquirir el hábito de ir al baño cada día 
siempre a la misma hora. 

ACTIVIDAD 

Las evidencias del desarrollo de la actividad de naturales se envían a: 

Jornada de la mañana: 4°1, 4°2. 
- Docente: Diana Moreno 
- Correo: diana.moreno@virtual.edu.co 

Nutrición
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Jornada de la tarde: 4°3, 4°4. 
- Docente: Ada Ospina 
- Correo: ada.ospina@virtual.edu.co 

Objetivo: Comprender que los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutrición 
involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de órganos: digestivo, 
respiratorio y circulatorio. 

1. Escribe en tu cuaderno, el tema: El sistema digestivo, funcionamiento y cuidados. 
2. Dibuja el aparato digestivo, con sus partes y coloréalo. 
3. Completa el siguiente cuadro, sobre tus hábitos alimenticios: 

DIA HORA DEL 
DESAYUNO 

HORA DEL 
AMUERZO 

HORA DE LA 
CENA 

LUNES    

MARTES    

MIERCOLES    

JUEVES    

VIERNES    

4. Según lo que aprendiste del cuidado del sistema digestivo y analizando la tabla 
anterior de tus horarios de las comidas, ¿En que debes mejorar dichos hábitos? 

ARTISTICA 

Las evidencias del desarrollo de la actividad se envían a: 

Jornada de la mañana: 4°1, 4°2. 
- Docente: Javier Urrego Urrego 
- Correo: luisjavier.urrego@virtual.edu.co  

 
Jornada de la tarde: 4°3, 4°4 

- Docente: Jorge Rentería Urrutia 
- Correo: jorge.renteria@virtual.edu.co  

 
Objetivo: Desarrollar en forma creativa dibujos, tiras cómicas, afiches y carteles. 
 
 

1. Realiza un dibujo a mano alzada de tu plato de comida favorito. 
2. Realiza un cartel del tamaño de un octavo de papel, dibuja la silueta de un cuerpo 

humano y lo rellenas con líneas verticales, utiliza la regla. 
3. Dibuja tiras cómicas sobre la importancia de cuidar nuestra digestión. 

 
PROYECTO: CUIDO MI CUERPO. 

 
1. Al terminar el primer período, debes presentar el producto final del período que 

consiste en presentar una foto de una cartelera sobre la importancia de la 
alimentación saludable y del ejercicio físico regular. 

mailto:ada.ospina@virtual.edu.co
mailto:luisjavier.urrego@virtual.edu.co
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2. Responde concienzudamente la auto-evaluación y envíala a cada docente de 
éste proyecto. 

 
AUTO-EVALUACIÓN: De acuerdo con tu opinión sobre la experiencia realizada, 
contesta los     siguientes aspectos teniendo en cuenta que 1 representa el menor 
valor y 5 el mayor valor que califica y valora el trabajo realizado.  
 
Marca con una X en la casilla que consideres como la respuesta correcta de tu 
desempeño individual 

 
 

INDICADORES DE DESEMPEÑO 
  1 

Muy bajo 
2 

Bajo 
3 

Medio 
4 

Alto 
5 

Superior 

 Soy comprometido en el desarrollo de 

mis talleres 

     

 Presento interés por resolver dudas 
(ya sea con el/ la docente o en otras 
fuentes) 

     

Soy responsable en la resolución del 

trabajo, sin que mis papás desarrollen 

mis talleres 

     

Soy responsable en el envío de mis 

talleres en las fechas indicadas 

     

Asisto puntualmente a  los encuentros 

virtuales. 

     

Comprendo los contenidos y 

procedimientos estudiados 

virtualmente durante este periodo. 

     

Me comporto correctamente dentro de 

los encuentros virtuales como lo indica 

el manual de convivencia 
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Guía de trabajo # 1 

FECHA DE ENTREGA: 25 de enero           Devolución: 5 de febrero  

ÁREA: SOCIALES                                                GRADO: 4°       GRUPO: 1-2-3-4 

LOGRO: Contribuir en el mejoramiento de la calidad educativa y la proyección 
institucional hacia la comunidad a través de la toma de decisiones democráticas. 

RESPONSABLE(S): DIANA MARÍA MORENO ÁLVAREZ diana.moreno@virtual.edu.co  
DIANA LOZANO HURTADO diana.lozano@virtual.edu.co  

OBSERVACIONES: Todo se desarrolla en el cuaderno de sociales usando lapicero negro 
y de color que elijas para los títulos. Recuerde enviar la evidencia de tu trabajo bien 
organizado al correo del respectivo docente. 
Recuerden que deben entregar los trabajos en la fecha estipulada, fuera de esta no se 
recibirán. 
Los trabajos deben ser realizados por cada estudiante, los acudientes solo asesoran y 
acompañan. 
De acuerdo al compromiso que adquirieron el día de la matrícula, los esperamos a todos 
en los diferentes encuentros virtuales que se realizaran, no deben faltar. 

Mis responsabilidades 
1. Realiza en tu cuaderno de sociales la portada del primer período con mucha 

creatividad y estética. 

2. A continuación, en la segunda hoja, escribe GUIA N° 1 y los temas que se 

trabajaran durante este período (escribir solo lo que se encuentra resaltado) 

REFERENTES TEÓRICOS (CONTENIDOS O TEMÁTICAS) 

REFERENTE 1 REFERENTE 2 REFERENTE 3 

RELACIONES ÉTICO-POLÍTICAS 
➢ GOBIERNO ESCOLAR Y MANUAL DE 
CONVIVENCIA. 

Mecanismos de participación estudiantil 

Conformación del Gobierno escolar. 

Funciones del Gobierno escolar. 
➢ LA CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE 
COLOMBIA. 

Estructura de la Constitución Política de Colombia 

Los Derechos de la niñez según la constitución y 
los acuerdos Internacionales. 

Instituciones protectoras de los derechos de los 
niños. 

Mecanismos de Protección los derechos de los 
niños. 

COMPETENCIAS 

CIUDADANAS 

➢ Las normas y los 

acuerdos para la 

convivencia en la 

familia, el medio 

escolar y otras 

situaciones. 

 

 

ETNOEDUCACIÓN 

➢ Legislación de 

las comunidades 

indígenas de 

Antioquia 
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GOBIERNO ESCOLAR Y MANUAL DE CONVIVENCIA 
¿Qué es el gobierno escolar? 
 
El GOBIERNO ESCOLAR es un proyecto de Democracia que involucra a toda la 
comunidad educativa con el fin de orientar, dirigir y administrar el colegio y 
estructurar las bases sobre las que se mueven el ejercicio de la democracia. 
 
¿Por qué es necesario el gobierno escolar?  
 
EL GOBIERNO ESCOLAR es un proyecto de Democracia necesario para 
equilibrar el orden cotidiano del estudiantado pues lo convierte, en un agente 
activo y crítico forjador de costumbres ciudadanas y democráticas, además de 
darle la oportunidad que opine en su proceso de desarrollo estudiantil. La elección 
del GOBIERNO ESCOLAR es el espacio propicio para poner en práctica los 
valores democráticos fundamentales, que permitan desarrollar una convivencia 
pacífica y de participación, en donde los estudiantes son agentes activos en la 
construcción de una sociedad más justa e igualitaria. Consecuente con la 
realización del Proyecto, los profesores del área de CIENCIAS SOCIALES son los 
encargados de desarrollar la democracia estudiantil al interior de la INSTITUCIÓN. 
 
¿Quienes integran el gobierno escolar? 
  
El Gobierno escolar está conformado de la siguiente manera:  
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¿QUIÉN ES RECTOR?  
 
Es el representante del establecimiento educativo, quién promueve el 
mejoramiento de la calidad de la educación en la institución.  
 
¿QUIÉN ELIGE AL RECTOR?  
 
Es elegido por el estado mediante concurso público.  
 
¿QUÉ FUNCIONES CUMPLE?  
 
Debe acompañar todas las actividades pedagógicas y administrativas del colegio y 
contribuir para que cumpla con todas las normas reglamentarias. Así mismo, está 
encargado de ejecutar las decisiones del gobierno escolar.  
 
¿QUÉ ES EL CONSEJO DIRECTIVO?  
 
Es la instancia directiva, de orientación académica y administrativa en la cual 
participan todos los integrantes de la comunidad educativa.  
 
¿QUIÉNES LO INTEGRAN?  
 
El Rector, quien lo convoca y preside. Dos representantes de los docentes. Dos 
representantes de los padres de familia. Un representante de los estudiantes del 
último grado, diferente al que fue electo como Personero Escolar. Un 
representante de los ex-alumnos. Un representante del sector productivo o 
comercial de la zona en la cual está ubicado el colegio.  
 
¿CUÁNDO SE ELIGE?  
 
Dentro de los primeros sesenta días calendario siguientes al de la iniciación de 
clases de cada período lectivo anual, deberá quedar integrado el Consejo 
Directivo y entrar en ejercicio de sus funciones. Para ello, el Rector convocará con 
la debida anticipación, a los diferentes estamentos para efectuar las elecciones 
correspondientes.  
 
¿CUÁLES SON SUS FUNCIONES?  
 
Las que facilitan el buen funcionamiento de la institución:  
• Tomar las decisiones académicas, disciplinarias y financieras que puedan 
beneficiar o solucionar problemas que afecten a la institución.  
• Adoptar el Manual de Convivencia y el reglamento. 
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¿QUÉ ES EL CONSEJO ACADEMICO? 
 
 Es la instancia superior que participa en la orientación pedagógica de la 
institución.  
 
¿QUIÉNES LO INTEGRAN?  
El Rector quien lo preside. Los directivos docentes. Un docente por cada área 
definida en el plan de estudios. 
 ¿CUÁNDO SE ELIGE?  
La primera semana de inicio del año escolar. Los docentes son elegidos por los 
mismos profesores por medio de votación.  
¿QUÉ FUNCION CUMPLE?  
Organizar el plan de estudios, orientar su ejecución y propiciar su continuo 
mejoramiento.  
¿QUÉ ES EL CONSEJO DE ESTUDIANTES?  
Es el máximo órgano colegiado que asegura y garantiza los derechos de los 
estudiantes y el continuo ejercicio de la participación por parte de los mismos.  
¿QUIÉNES LO INTEGRAN?  
Un estudiante de cada uno de los grados que ofrece el colegio y el Personero  
¿CÓMO SE ELIGE?  
El Consejo Directivo deberá convocar, en una fecha dentro de las cuatro primeras 
semanas del calendario académico, a todos los estudiantes, con el fin de que 
elijan, mediante votación secreta, a un representante.  
¿CUÁLES SON LAS FUNCIONES?  
Proteger los deberes y derechos de los estudiantes cuando se perciba que están 
siendo vulnerados dentro de la institución. Veamos el siguiente cuadro. 

MANUAL DE CONVIVENCIA 
¿Qué es y para qué sirve? 
El Reglamento de Convivencia Escolar (o Manual de Convivencia) forma parte del 
reglamento interno del colegio o Institución educativa, y sirve para orientar el 
comportamiento de estudiantes, docentes, apoderados, asistentes de la educación 
y directivos. En términos simples, entrega respuestas y posibilidades para 
enfrentar distintas situaciones. 
Cabe señalar que, desde el modelo de disciplina formativa, el Reglamento o 
Manual pone las normas de la comunidad al servicio de los principios y conductas 
que se busca enseñar en los estudiantes, las cuales también deben ser 
respetadas y practicadas por los integrantes adultos del colegio. 
Sirve para que cada estudiante reconozca que tiene derechos y deberes que 
ayudan a su formación y a tener una mejor convivencia. 
Para practicar hábitos de cuidado personal, cuidado del entorno, puntualidad y 
participación. 
Para fomentar y vivenciar la paz, la democracia y la convivencia. 
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ACTIVIDAD: 
1. Describe en tu cuaderno y teniendo en cuenta el manual de convivencia 

cuales crees que son los derechos y deberes más importantes que debes 

realizar y a los que te debes comprometer durante este año. 

2. Responde: 

¿Qué significa para ti el Gobierno Escolar? 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

¿Por qué crees que es importante practicar la democracia en nuestra 
institución? 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

¿Por qué crees que es importante elegir de forma responsable el Gobierno 
estudiantil de nuestra institución? 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

3. Unir con una línea según corresponda: 
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4. Busca en la sopa de letras las palabras que se encuentran en la columna 

de la derecha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Recuerda que un Líder: 

 

• Conoce, interpreta y practica el manual de convivencia.  

• Sabe hablar en público y escucha a sus compañeros de grupo. 

• Participa y colabora en todas las actividades escolares.  

• Cumple con responsabilidad los compromisos que adquiere.  

• Es democrático y tiene en cuenta las sugerencias del grupo. 

 
¿Qué cualidades posees y crees que son necesarias para ser el líder o 
representante de tu grupo? 
 
 
 
Con la ayuda de tu familia elabora una propuesta que consideres se debe 
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Gobierno escolar 
Rector 
Concejo directivo 
Docentes 
Familia 
Estudiantes 
Año 
Representante  
 



Telefax 461 57 61 Calle 22 D No 43 C 35 Bello Antioquia. 

Áreas integradas 

 

 

 

tener en cuenta en tu aula de clase. 
__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________
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