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INSTITUCION EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGO
Resoluciones Dptales. 15814 de 30/10/2002 - 9495 de 3/12/2001
NIT: 811039779-1 DANE: 105088001750

PERIODO 2 TALLER#1 ALIMENTACION SALUDABLE

Docente: Daniel Guzman Echavarria, ACELERACION

PRODUCTO ESPERADO # 1

Descripcidn

Medio de envio

Fecha limite

Realiza un informe de una pagina
sobre lo que mds te gustd o las cosas
qgue aprendiste de la semana santa,
gue tenga que ver con las actividades
relgiosas que se recordaron los dias
santos.

Subelo al classroom en la tarea
lamada “ PRODUCTO 1 PERIODO
27 6
daniel.guzman@virtual.edu.co

envialo al correo

desde tu correo institucional

Esta actividad sera evaluada en
Religion, Sociales, Arte y Etica.

FECHABEENTREGH] © oo Abril

PRODUCTO ESPERADO # 2

Descripcidn

Medio de envio

Fecha limite

Graba un video corto realizando una
receta fdacil tradicional, si no tienes
posibilidad de grabar un video o de

Subelo al classroom en la tarea
lamada “ PRODUCTO 2 PERIODO
27 6

envialo al correo

Esta actividad sera evaluada en
Sociales, Arte, Ed fisica y Ciencias
Naturales

FECHABEENTREGH] 2¢ de Marzo

realizar la receta escribe una receta daniel.guzman@virtual.edu.co

tradicional paso a paso con dibujos en | desde tu correo institucional

hojas de block.

DIA A DIA

DIA ACTIVIDADES DIA ACTIVIDADES

5 de Abril | Realizacién de los puntos 1y 2 de Espafiol, 1 | 12 de Realizacion de los puntos 10 y 11 de Espaiiol, 9
y 2 de Matemdticas, 1 y 2 de Areas | Abril y 10 de Matematicas, 7 y 8 de Areas Integradas
Integradas

6 de Abril | Realizacion de los puntos 3 y 4 de Espaiiol, 3 | 13 de Realizacion de los puntos 12 al 15 de Espaiiol,
y 4 de Matematicas, 3 de Areas Integradas Abril 11y 12de Matematicas, 9 de Areas Integradas

7 de Abril | Realizacion de los puntos 5y 6 de Espaiiol, 5 | 14 de Realizacion de los puntos 16 al 18 de Espafiol,
y 6 de Mateméticas, 4 y 5 de Areas Abril 13 y 14 de Matematicas, 10 de Areas Integradas
Integradas

8 de Abril | Realizacién de los puntos 7 al 9 de Espaiiol, 7 | 15 de Realizacion de los puntos 18 al 20 de Espariol, 1
y 8 de Matemdticas, 6 de Areas Integradas Abril al 3 de Inglés.

9 de Abril | Realizacién del producto 1 16 de Realizacion del Examen Final de Periodo

Abril Actividad desconectada.
Realizacion de producto 2
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AREA LENGUA CASTELLANA (MODULO RAYADO) GRUPO ACELERACION

PERIODO: 1 FECHAS: Del 5 al 16 de ABRIL del 2021 DOCENTE Daniel Guzman E.

COMPETENCIAS

Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Reconoce en el cuidado de su | Separa las silabas de una palabra y las | Valora las tradiciones indigenas

en torno a la preparacion de
alimentos.

cuerpo la importancia de una | clasifica segun su acento

alimentacion saludable, hdbitos de | Organiza un menu saludable para su

higiene oral y ejercicio fisico. familia y lo expone oralmente por

medio de un video.

OBSERVACIONES NO COPIAR LAS PREGUNTAS, sdlo las respuestas del taller deben escribirse en el

cuaderno de mddulo RAYADO con la letra del estudiante. Recuerda que debes

mandar las fotos de las respuestas al docente bien organizadas.

Todo comienza con la leche
materna.

He oido que es un
alimento ideal y

¢Saben por qué la
leche materna es
esencial para una
vida sana?

completo. Ademas, en
el proceso de lactancia
se fortalecen los lazos
afectivos entre el bebé y
la mama. Veamos

1. Leamos el siguiente texto sobre la leche materna y busca en el diccionario al menos 3 palabras.

leche materna es esencial para una v .
y vifaminas en la canfidad adecuada e ‘ U 3 ‘
consumida y bien ac :unc:3“~<1J Cuando la madre lacta a su hijo le
brinda el alimento biologico y el afecto que necesita. La leche materna es
nsustifuible por las siguienfes razones
Proporciona los nutrientes y anticuerpos necesarios para la buena
salud del bebé
- No esta expuesta a bacterias, asi que el nino o nina queda libre de

conraminaciones exremas
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En el proceso de lactancia (que es cuando el hijo foma la leche del seno de su madre). se
fortalece el vinculo afectivo y comunicativo enire la madre y el nifo o nina

La leche de vaca puede:
provocar alergias
ser muy fuerte para el organismo del nifo o la nifa
transmitir las enfermedades del animal que la produce

Cuando la madre presenta dificultades para amamantar a su bebé puede conseguir leche
maferna con una nodriza

2. ¢Cuantos meses debe un bebe tomar leche materna? ¢ Por qué ya no tomas leche materna hoy en dia?
3. Realiza una lista de 15 alimentos que consumes a diario o en una semana.

4. Lee la siguiente informacion:

Un solo alimento no proporciona los nutrientes necesarios para tener una
buena salud. Es por ello que se habla de una alimentacién balanceada, que
es aquélla que proporciona la cantidad de nutrientes indispensables para el
organismo.

Una alimentacion balanceada debe contener las diferentes clases de alimentos: — Constructores. — Energéticos. —
Reguladores

———— —ALIMENTOS —

v ~
/ ... \
/ Constructores Energéticos Reguladores
queso chocolate huevo
carne azucar papaya

pescado papas tomate
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Para que entiendas mejor, lee con atencion:

« Alimentos constructores son los que proveen los nutrientes necesarios para
el crecimiento y el mantenimiento del organismo.

« Alimentos energéticos son los que proveen energia (calor) al cuerpo para que
puedas correr, saltar, jugar, estudiar.

« Alimentos reguladores son los que regulan el funcionamiento del organismo
porque evitan las enfermedades, fortalecen los dientes, los huesos y favorecen
la coagulacion y la actividad muscular y nerviosa.

5. De la lista que realizaste de los alimentos que comes a diario, pinta con azul los constructores, con rojo los
energéticos y amarillo los reguladores.

6. Lee la diferencia de entre alimentos perecederos y no perecederos.

:::L “'f"“l e ]

’éY‘au“.

ALIMENTOS ALIMENTOS NO PERECEDEROS:
PERECEDEROS:
Este grupo de alimentos se conserva
Este grupo de alimentos se por mas tiempo. En este grupo
descompone facilmente perdiendo  encontramos los granos, pastas, azicar
sus propiedades nutritivas. En este y harinas.
grupo encontramos los huevos, la
leche, las frutas y las verduras.

7. Escribe 10 alimentos perecederos y 10 no perecederos. {Cudles son los alimentos que se deben donar para las
personas mas necesitadas? éPor qué?

8. Responde:
a. ¢Como conservamos los alimentos perecederos?
b. ¢CAmo se hacia antiguamente para conservar los alimentos? preguntale a tu padres.

9. Lee los acertijos y organiza las letras de la columna de la derecha para encontrar la solucidn.
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Pista Solucién

Mineral que se usa en la alimentacién. R-0O-H-R-1-E
Alimento regulador de origen animal. P-S-C-D-0O-A-E
Vegetal que contiene proteinas (plural). J-F-S-I-R-E-O-L

Alimento regulador de origen animal (plural). U-V-H-0-E-S
Alimentos que aportan energia y calor al cuerpo. G-E-E-C-O-N-T-S-I-R-E

Alimento constructor derivado de la leche. U-Q-S-E-O

En una oracion pedimos el nuestrode cadadia A-P-N

Otro mineral presente en la alimentacion. O-F-S-R-0O-F-O
Estan presentes en los alimentos reguladores. T-A-1-V-M-A-S-N-1
Alimentos reguladores de origen vegetal. T-A-U-R-S-F

10. Lee el siguiente caso:

A Luchito, un niiio de nueve arios, solo le gusta el arroz, la pizza y las
papas fritas.

« Ten en cuenta la dieta de Luchito y e e = I I I
(4
contesta en el cuaderno.

— ¢Crees que Luchito tiene buenos habitos
alimenticios?, ;por qué?

— ¢Qué razones le darias para que cambie su *
alimentacion?

— ¢(Crees tener buenos habitos alimenticios?, ;por qué?
— ¢(Como puedes mejorar tus habitos alimenticios?

11. Consulta que son la vitaminas.

12. Lee el siguiente informacion:

[T presa—,
| FUENTES | IMPORTANCIA |
| | & ,'

b ——
VITAMINAS

Leche Espinaca | + Aumenta la resistenciaa |

Zanahoria  Tomate las infecciones '

| Papaya Huevo | «Evita la ceguera ;

" Lechuga Pescado nocturna !

) ’ Mango Ahuyama ‘ * Favorece el crecimiento. |
Repollo » Mantiene brillante la piel

. Higado Banano | * Ayuda al buen
Carnes Leche funcionamiento del

| Frijoles sistema nervioso
Granos integrales * Evita la anemia

| \ —— e et e e e et
L o — e —————a Lo e e ———— -
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R~ et e s Sl e e
P— - P ————— — ————

! Namanja Limén * Refuerza las defensas del
| Mango Pifa Organismo
Tomate Guayaba * Evita la gripa
R L
1' Aceite de higado de | » Actiia en la formacion
bacalao y mantenimiento de los
“ | Leche huesos v los dientes 1
|
S e —

e e —— - —~—

Ahora completa las siguientes frases:

e

Todos los vegetales verdes y amarillos son fuente de vitamina

La papaya contiene vitamina

El banano contiene vitamina

La naranja, el mango, la pifia y el limén contienen vitamina

Esa vitamina evita la

13. Responde las siguientes preguntas:
a. ¢éPor qué la gente necesita alimentarse?
b. ¢Qué pasaria si la gente comiera sélo dulces y chicles?, épor qué?
c. ¢éEnqué consiste una alimentacion equilibrada (balanceada)?
d. ¢Cudles son las verduras que mas te gustan?
e. ¢Te gustan las frutas?, écudles son tus frutas preferidas?
f.  éCémo crees qué es una alimentacion balanceada?, épor qué?

14. Responde las siguientes preguntas
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— ¢(Los alimentos (verduras, camne, leche,
otros) se deben comer crudos o cocinados?,
opor que?

— Qué se debe tomar: jjugos de frutas o
gaseosa?, ;por qué?

— ¢Por qué hay que lavar las frutas y las
verduras antes de comerlas?

~ (Coémo hay que guardar los alimentos para
conservarlos frescos?

— (Por qué es importante alimentarse a horas ”
fijas?

15. Lee la siguiente receta:

de la leche y, cuando comience a hervir, agregar el
azucar, la leche condensada, la maizena disuelta y
la canela. Batir los huevos como para pericos (sin

- 1 litro de leche agregar sal) y afadirlos, cucharada por cucharada, a

- 1 tarro de leche condensada la leche hirviendo, revolviendo cada vez con espatula

- 5 huevos de madera.

- 2 cucharadas de maizena Cuando termine de agregar los huevos, retirar del

- 1/4 de taza de azicar fuego y adicionar el vino, la vainilla y las uvas pasas.

- 1 copa de vino Revolver suavemente.

- 1 caja de uvas pasas Dejar enfriar y llevar a la nevera hasta el momento de

- 1 cucharada de vainilla Servir.

Disolver la maizena en una taza de leche.

A fuego suave poner a calentar el resto  Aporta importantes elementos nutritivos y energéticos. \

a. ¢Por qué es importante seguir los pasos cdmo los indica la receta?
b. ¢Qué tipo de texto es esta receta? Informativo, poético, instructivo o narrativo. éPor qué?

16. Lee el siguiente recuadro:
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Cuando hablamos, las palabras se pronuncian a través de sonidos que se
agrupan en silabas y s6lo una de ellas se pronuncia con mayor intensidad;
esta fuerza que da la voz a esta silaba se denomina acento.

Separa en silabas las siguientes palabras y sefiala con un color rojo cual es la silaba que tiene el acento.

Naranja Arracacha Frijol
Margarina Mango Papaya
Aguacate Alimentacion Verduras
Organismo Tomate Frutas.
Limén Zanahoria

Si tienes dudas con respecto puedes mirar el video “ Separacién de silabas y acento” disponible en:
https://youtu.be/phjjOxIf9IU

17. Realiza el siguiente cuadro en tu cuaderno y organiza las palabras del punto anterior dependiendo en donde

tengan el acento.

* Identifiquen cual es la silaba mas fuerte de cada palabra
y agrupenlas de acuerdo con la posicion que tengan, asi:

Ultima silaba |} Peniltima silaba

Antepenultima silaba

{
)
{
)
{

I
|
[ | R

Acento

» (Sabias que todas las palabras tienen acento?

» (Recuerdas la clase en que conociste las silabas tonicas?

» (Has observado que algunas palabras llevan una pequeia linea oblicua
de izquierda a derecha sobre las vocales? Esta linea es el acento grafico
y se llama tilde.

18. Hoy eres el chef de un importante restaurante.


https://youtu.be/phjjOxlf9IU
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Con los alimentos que encuentres en esta alacena y otros que encuentres quieras agregar escribe un desayuno,
un almuerzo y una cena, teniendo en cuenta que sean nutritivos, balanceados y econédmicos.

banano
cerveza

papaya

frijoles  gelatina

huevos  guayaba camne de cerdo
papitas  carne de res| pollo

empanada_arveja leche
queso lechuga mango tomate
yogur leche chocolate lentejas
mentas agua de panela café chicles
_pasta gaseosa

19. Lee el siguiente texto

Hace muchos afios. en una tribu indigena del Mato Grosso. en Brasil. nacio una linda ndiecita.
diferente de las ofras. Era blanca como el lirio y la mas bonita que jamds nacio en esas temras.

A todos les gustaba y la tenian como un ser sobrenatural. pues el espiritu blanco se le
aparecio en suenos al cacique de a tribu y le di jo que Mani era un regalo del dios Tupan Enun
dia triste. Mani se enfermd y murio. sin que se supiera como. La tristeza reind en la fribu y el
desespero fue grande. Los indigenas lloraban mucho y enterraron a Mani en el monte.

Siempre iban a visitar su sepultura y alli loraban tanto que las lagrimas mojaban ka tierra.

El tiempo fue pasando y un dia vieron que en la cueva donde estaba sepultada Mani nacio una
planta desconocida. Después que la planta crecio. los indigenas cavaron la hierra y encontraron
un tubérculo y. admirados. notaron que se parecia al cuerpo de Mani. Creyendo que era un
milagro. lo comieron seguros de que la planta les traeria mas vida y vigor en sus luchas. Mani
ahora existia transformada en planta. Era un regalo sagrado de Tupan

Con carifo y todos los cuidados necesarios. los indigenas pasaron a cultivar el cuerpo de
Mani y lo llamaron Mandioca Mandioca fue la modificacion del nombre de Manioca que significa
‘pan de la tierra. o carme de Mani”. Mandioca es el nombre que los indigenas del Amazonas le
dan a la yuca.

et nat S (O setee Do
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20. Respondan
a. ¢éQué les llamd la atencidn de la historia?
b. Completen los siguientes datos:
— Origen de la yuca.
— Origen del nombre mandioca.
— Significado de ese nombre.
— Color de la yuca.
c. ¢Por qué layuca representaba el cuerpo de Mani para los indigenas?

d. ¢éCudl crees qué es el valor de esta historia para las comunidades indigenas?

AREA MATEMATICA (CUADRICULADO) GRUPO ACELERACION
PERIODO: 1 FECHAS: Del 5 al 16 de ABRIL del 2021 DOCENTE Daniel Guzman E.
COMPETENCIAS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Infiere informacién de una | - Realiza operaciones de suma y resta para | Adquiere habitos saludables en

tabla de datos y opera con | conocer el valor alimenticio de los | su alimentacion y teniendo en
cuenta el consumo recomendado

ellos. alimentos y también para reconocer las
, . de calorias
calorias que debe consumir y gastar todos
los dias.
OBSERVACIONES NO COPIAR LAS PREGUNTAS, solo las respuestas del taller deben escribirse en el

cuaderno de médulo CUADRICULADO con la letra del estudiante. Recuerda que

debes mandar las fotos de las respuestas al docente bien organizadas.

ACTIVIDADES
1. Observa la siguiente tabla donde estd la produccion de alimentos de la huerta escolar. Completa el total de
verduras que se recogieron al final del mes.
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Hortalizas 1% semana 2° semana 3° semana 4° semana Total

Tomates 21 32 40 15
Zanahorias 36 12 23 20
Lechugas 10 25 30 -
Repollos 40 18 31 14

2. Consulta que es una caloria.
3. Observa el siguiente cuadro y responde las preguntas:

1 kilo de Gramo de  Calorias 1 kilo Gramo de  Calorias
alimento grasapor  porKilo  de alimento  8Y25a por  por Kilo
Kilo Kilo

Carne de res 158 1.460 Arroz 6 3.640
Carne de cerdo 227 2.760 Frijoles 6 3.370
Carne de pavo 66 1.620 Pastas 6 3.880
Carne de pollo 33 1.240 Bananos 2 1.000
Repollo 7 400 Manzanas 3 580
Lechuga 2 150 Sandia 1 220
Tomates 3 210 Mango 2 590
Espinacas 4 240 Papaya 1 320
Coliflor 4 330 Zanahoria 2 420
Pepino 1 150 Papa 1 7.500

¢Cudl es el alimento que presenta la mayor cantidad de grasa?
éCudles presentan las menores cantidades?
¢Cudntas calorias hay en medio kilo de pollo, medio kilo de papa y un vaso de agua?

o 0 T o

Qué tiene mas calorias: ¢la coliflor o la ahuyama? éla sandia o el arroz? éel banano o el mango? éla papaya o
la papa?
4. En la casa de Juan consumen en un dia normal: — Medio kilo de pollo. — Medio kilo de tomate. — Un kilo de
papaya. — Un kilo de pasta. — Un kilo de papa. — Un kilo de arroz.
a. ¢Cuadntas calorias estdan consumiendo diariamente?
b. ¢Cuantas calorias deberian ingerir una persona al dia?
c. ¢Tienen una alimentacion balanceada?, épor qué?
5. Busca 3 empaques de alimentos asi como el ejemplo:
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Choco

ne @

rv“.
Lo, .9;'125 NUTR;QIOI:ALES jika

por racion *
1ones por bolsa: 3

NCANTIDAD pOR RACION __—1

‘ Cao,.hs 16

L Caborias degrasq | 5

6rasq total mencs de | 65 9

6rasasat. manes de | 209

Colesterol manes de|300m9
menos de [2400m3

Fibra 209
PESO NETO
500 g

Revisa en la parte de atrds donde dice informacidn nutricional y en el empaque en general y completa la
siguiente tabla en tu cuaderno:

Peso del Fecha de

Alimento . Calorias Gramos de grasa . .
alimento vencimiento

éCudles son los tres alimentos que tienen su fecha de vencimiento mds proximo?

¢Cudles son los tres alimentos que tardan mas en vencer?

éPor qué crees que unos alimentos vencen mas rapido que otros?

éPor qué crees que es importante vencer la fecha de vencimiento de los alimentos?

¢Si un producto no tiene fecha de vencimiento, cémo puedes saber que estd malo sin necesidad de probarlo?
Lee la siguiente conversacion

o0 o0 T o
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(Para qué sirven las calorias?

Las calorias
[ suministran
energia y calor.

Pero... ;qué pasa
si la gente consume

Entonces ;de qué
depende aumentar
_ 0 bajar de peso?

o ——

@1! emonces\

l\ aumenta de 2

“\\\ »;-)eso. ../a ’

iYaentendi! Lo
importante es saber
balancear los alimentos |
._que se consumen.

Depende del balance
entre las calorias
ingeridas y las calorias /
. gastadas. -~

a. ¢Cudl es lainformacion mas importante que de la que estdn hablando?
b. ¢Qué significa gastar calorias?

7. Observa la siguiente tabla y responde las preguntas:

r Consumo aproximado de calorias por actividad l 0@
| Una hora de actividad T* C:loria; cons:nidas 7‘ ‘
escribir ! 20 |
% tejer | 30 )
lavar la loza 60
barrer ! 110
pintar la casa 160
0 caminar . 250
000 montar en bicicleta i 300
nadar | 500
trotar | 600
correr " 900
|
1

L
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a. ¢Cual es la actividad en la que se consumen mas calorias?

b. ¢Cuanto tiempo debe trotar una persona para consumir 600 calorias?

c. Una persona realizd las siguientes actividades: barrié la casa (una hora); lavé la loza (una hora); tejié (una
hora) y monté en bicicleta (dos horas). ¢ Cuantas calorias consumié en total?

8. Observa el siguiente cuadro de la cantidad de calorias que necesitan al dia las personas segln su sexo y edad y
responde las preguntas:

Necesidades energéticas (calorias) al dia, por sexo y edad

Jovenes hombres

R

Nifios y nifias

TS| %

Jovenes mujeres

BE&

Edad Energia Edad Energia Edad Energia
(afos) (calorias) (afios) (calorias) (afios) (calorias)
lal 1.300 I1al4 2,500 11al4 2.200
4a6 1 .800 15al8 3.000 15al8 2200
Tall 2.000

¢Cuantas calorias necesitas comer tu al dia segun la tabla?
éPor qué los adultos necesitan mas calorias que los nifios o las nifas?

c. ¢Quiénes necesitan mas calorias: los hombres o las mujeres?
d. ¢Influye el clima en la cantidad de calorias que una persona necesita?, épor qué?
e. ¢Cudntas calorias mas debe ingerir un nifio de 6 afios que uno de 3 afos?

f.  Un amigo de Juan tiene 13 afios de edad y se alimenta muy poco. El consume apenas 2.100 calorias
diariamente. ¢ Cuantas calorias mds necesita ingerir?

g. Un nifio de 12 afios necesita mas calorias que una nifia de la misma edad. ¢{Cudntas mas? Explica tu
respuesta.

h. Un muchacho de 18 afios consumié 20.000 calorias durante 5 dias. De acuerdo con el cuadro, ésu consumo
diario de calorias es el adecuado?, épor qué?

i. Juan necesita perder muchos kilos porque ha subido de peso y el médico se lo sugirié para mejorar su
estado de salud, écomo lo puede lograr?

9. Ayudemos a don Manuel con su puesto de frutas. Realiza la tabla en tu cuaderno y completa los espacios que
hacen falta.
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. DE FRUTA%

naranjas 100 |+ 2
1. i “ .L _J’_ A/V‘v/}l ‘
SR TR« (e |
! sandias ’ 2 : 10
e
| aguacates | 3 [, 30
T R T Y
| manzanas | 6 o 50 | YAy ]
O | S -
] total //4/ / 7} (% "’/‘/ 204 d f ’,,"'4/ v
A S ) - ——— S . e ——————er

Escriban los resultados obtenidos en el lugar correcto de la tabla: — el nimero total de cajas de frutas; — el
numero total de cada clase de fruta; — el nimero total de frutas

10. Resuelve la siguiente situacidn, teniendo en cuenta la tabla anterior:

o

Cuando abri6 las cajas, don Manuel verifico que estaban dafadas:

0 . . ; .
treinta naranjas, una sandla, siete aguacates, cuarenta manzanas.

e ——

* Calculen la cantidad de frutas que no se dafiaron y escriban los
,  resultados en el cuaderno.
naranjas sandias aguacates manzanas

o

11. Si vende cada naranja a 800 pesos, entonces:
A cuanto venderd entonces...
a. ¢Diez naranjas?
b. ¢Cincuenta naranjas?

c. ¢Cien naranjas?
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d. ¢Todas las naranjas? (recuerden que se dafaron treinta).

12. Si Don Manuel compra los aguacates en la plaza a 1000 pesos cada uno; pero los vende a 2000 para tener
ganancias, completen la siguiente tabla segln esa informacion.

[“_~ g —

Precio de compra | Precio de venta
{
!

1 aguacate |

2 aguacates

4 aguacates |

5 aguacates

10 aguacates S

20 aguacates |

| 40 aguacates !

60 aguacates

13. ¢Cuanto ganara el tendero en las tres cajas de aguacates? (recuerden que se dafiaron siete aguacates).

14. El miércoles anterior, Miguel, el docente de educacién fisica, propuso a sus estudiantes una prueba fisica que
consistia en: — Caminar de un extremo a otro de la cancha y regresar corriendo (La cancha mide 28 metros de
largo). Este ejercicio se debia realizar tres veces. Al final de la prueba: ¢ Cudntos metros corrié y cuantos caminé

cada estudiante?
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AREA AREAS INTEGRADAS GRUPO ACELERACION
PERIODO: 1 FECHAS: Del 5 al 16 de ABRIL del 2021 DOCENTE Daniel Guzmdén E.
COMPETENCIAS
Conceptuales Procedimentales Actitudinales

Reconoce la funcién e importancia | Relaciona el sistema digestivo y el | Adquiere hdabitos de higiene
de una buena alimentacién en el circulatorio con una correcta | bucal para su vida diaria.

sistema digestivo.

Identifica el vocabulario en inglés
para las partes de la casa

alimentacion.

OBSERVACIONES NO COPIAR LAS PREGUNTAS, sdlo las respuestas del taller deben escribirse en el
cuaderno con la letra del estudiante. Recuerda que debes mandar las fotos de las

respuestas al docente bien organizadas.

ACTIVIDADES:

1. Realiza la siguiente y completa el siguiente cuadro:

__— VERDURAS —
( TR 4

[ MNOMBRES ViTAMINAS

2
B
4
_— FRUTAS ——
, NOMBRES VITAMINAS
2
3
| 4
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2. Lee el siguiente texto:

El viaje del pan en el organismo.

En la boca, el pan pasa por una primera transformacién; después de ser triturado por los dientes en la
masticacién y mezclado con la saliva se convierte en una masa que debe continuar su viaje hacia el
estdémago. Alli sigue su transformacion en sustancias nutritivas, gracias a un "acido" que suelta el estémago.
Estas sustancias nutritivas son muy pequenas porque el intestino delgado debe absorberlas por medio de
sus paredes para luego conducirlas a la sangre y desde alli a todas las células del cuerpo. El camino que el
pan recorre es largo y accidentado, sufre muchas transformaciones hasta convertirse en algo muy pequefio

pero importante para la vida: un nutriente. Imagina ese camino y lo que ocurre con el pan en los sitios por
donde pasa.

a. ¢Como el cuerpo aprovecha los alimentos que comemos para sobrevivir?

3. Dibuja un cuerpo humano y traza el recorrido que crees que hace el bocado de pan por todo el organismo

;IMPORTANTE!

El alimento pasa por varios procesos en el estomago y termina en el
intestino delgado, pero sélo los nutrientes que han completado este
proceso pasan al higado.

El higado almacena esa parte nutritiva y va suministrandola a la sangre
para nuirir el organismo.

La parte que no es absorbida por el intestino delgado pasa al intestino
grueso y después es eliminada a través de las heces fecales.

4. Estos son los érganos por los cuales pasa la comida.

El alimento pasa por los siguientes organos:

1. boca 2. esofago 3. estomago

4. intestino delgado 5. intestino grueso 6. higado

Realiza el siguiente dibujo y ponle el nombre a cada parte seglin corresponda
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5. Observa los cuidados que debes tener con los dientes

//\ " Estas cuatro reglas de oro

N - te ayudaran a tener dientes

\ -

\ fuertes y una sonrisa /

2
Yy, saludable. -
__f_.___LI"

Coloca el cepillo en el Desliza el cepillo desde la

lugar donde los dientes se union con la encia hacia
unen con la encia. {iérca de masticacion.

)
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[ -1
Corta 45 cm de seda Desliza suavemente la Curva la seda sobre
dental y enrolla las seda dental en el espacio ‘ la superficie de cada
puntas en el dedo entre los dientes en diente y muévela
indice de cada mano. direccion a la encia. verticalmente.
J  S—

Usa crema dental. Algunas contienen flior, que
protege contra la caries.

a. Escribe tres cosas necesarias para tener una buena higiene bucal
b. ¢Qué pasaria si no cuidas los dientes?
c. ¢Para qué sirve la seda dental?

6. VAMOS A APRENDER A TOMAR EL PULSO

Ubica los dedos indice y medio de una mano, colocando suavemente las yemas
sobre el canal radial y comprimiéndolo hasta sentir ondas de pulso, como lo
muestra la ilustracién.

e Cuenta las pulsaciones durante quince segundos, luego multiplica esa
cantidad por 4, de esa manera obtienes las p.p.m. (pulsaciones por minuto).

¢ Anota en tu cuaderno el nUmero de pulsaciones que sentiste en un minuto.

TAmales el pulso a dos personas en tu casa
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7. Realiza la siguiente silueta y dibuja el recorrido que crees que hace la sangre por el cuerpo:

8. Observa el esquema del sistema circulatorio e indica cuales son las diferencias que en contraste con el tuyo.

Corazén

\ Arterias

Venas
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9. Consulta para qué sirve el sistema circulatorio y qué tiene que ver con la alimentacion.
10. Responde:
a. (A ddonde van los nutrientes cuando ingresan al cuerpo?
b. ¢éEn qué parte del cuerpo se encuentra el oxigeno?
c. ¢Es posible que la sangre deje de circular?
INGLES

1. Observa las partes de la casa

Bedroom

[bédrum]
Alcoba

Bathroom

................ [bathrum]
Bariio

Kitchen
[kitchen]

Cocina

Living room
[livin rum] +eeeeeees 5
Sala

2. Leey escribe la ubicacién de los siguientes elementos en la casa EN INGLES asi como se muestra en el
ejemplo

The stove is in the kitchen

S @ de stouf is in de kitchen]

La estufa esta en la cocina
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The sofa is in the

@ [de sofa is in de ..]

El sofaestaenla ...

The toilet is in the

@ [de toilet is in de ..]
%/

El inodoro estaenel ....

The sink is in the
[de sink is in de ..]

El lavaplatos estienla ...

The bed is in the
[de bed is in de ..]

Lacamaestaenla....

The shower is in the

[de shauer is in de ..]

Laduchaestaenel ....

The armchair is in the

[de armchér is in de ..]

El sillon estaenla .. ..
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The washbasin is in the

G )G
6 [de uashbéisin is in de ..]
Iz El lavamanos estaenel ....
The fridge is in the
) [de frich is in de ..]
H '
Laneveraestaenla ...

3. Pasa atu cuaderno la siguiente sopa de letras y encuentra la mayor cantidad de palabras sobre las
partes de la casa.

wB/X Y DL H 1T oM D
A K S O F A S F L U E
S'Q R S/AS J R H D K
HS AHLTO I L E T
B EDONOTDTDDH J
AT MW OV AGF W E
S UOEEE P E S I I
Il L ER/L F EMHD M
NMN G J S cc s L A
F P AR M CHA I R G
I AT E QM E K N O D
O 1 L UNE AMEK C A



