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COMPETENCIAS: Interpreta reglas básicas del juego lúdico. 

BASE CONCEPTUAL: COORDINACION DINAMICA. 

                                   

                                     ¡JUGUEMOS TENIS EN CASA! 

¿Qué necesitamos? 

 • Un par de medias que no uses 

 • Retazos de tela o algodón 

 • Una cobija  

• Dos sillas 

ACTIVIDAD 

¿Cómo jugamos?  

Con una de las medias fabrica una pelota suave y pequeña; rellénala con los retazos y la otra media 
picada en pedazos o algodón. Decora con ayuda de un adulto la pelota. Le puedes pegar botones 
con hilo o silicona o como la quieras decorar. 

 Uno contra uno o equipos de 2 personas se van a enfrentar a una partida de tenis. Coloca la cobija 
en la parte del espaldar de las dos sillas como si fuera la red. Usa tus pies o manos como raquetas. 
Ustedes deciden la cantidad de puntos y ponen las reglas del juego.  

¡Y a divertirse cuando quieran!                                                                                           

 

Periodo 
2 Semanas 1-2 Fecha MES ABRIL DÍA 5-16 AÑO 2021 

Educador:  Lila Milanés, Ana Lucia Serna, 

Claudia Valderrama, Gladys 

Álvarez 

Áreas: EDUCACION FISICA  

Grado: 2 OBSERVACIONES:  

Esta actividad es para divertirse en casa. Desarrolla la coordinación ojo-
mano-pie y la coordinación espacial y dinámica. 
 Enviar foto al correo de tu pelota y del espacio de juego de tenis. No es 
necesario que aparezcas en la foto si no quieres. 
 


