INSTITUCION EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGD
Resoluciones Dptales. 15814 de 30/10/2002 - 9435 de 3/12/2001
. : NIT: 811039773-1 DANE: 105088001750
AN Bello - Antioquia

GUIA DE TRABAJO # 1 PERIODO 1 SEMANAS 1y 2

QUINTOS
AREAS: Naturales, Educacién fisica y Artistica
GRUPOS: 5°1, 5°2, 5°3.
PROPOSITO:
-Desarrollar un trabajo articulado con los estudiantes y docentes de las
asignaturas: Ciencias naturales, educacion fisica y artistica, que les permita
desarrollar competencias significativas, para su aprendizaje.
CRITERIO DE VALORACION: Buena presentacion del taller, respuestas
coherentes, trabajo realizado por el/la estudiante con buena letra y ortografia,
puntualidad en la fecha de entrega.
Rubrica de evaluacién: asesoria 30%, elaboracién de la guia 30%, sustentacidn 40%
(sincrénica)

FECHA LIMITE DE ENTREGA: 5 DE FEBRERO,
Jornada de la mafana 11:30 a.m. Jornada de la tarde 5:30 p.m.
RESPONSABLES:

-Diana Moreno: diana.moreno@virtual.edu.co (5°1, 5°2)

-Javier Urrego: luisjavier.urrego@virtual.edu.co (5°1, , 5°2)

-Ada Ospina: ada.ospina@virtual.edu.co (5°3)

-Jorge Renteria Jorge.renteria@virtual.edu.co (5°3)

ESTRATEGIAS DE RETROALIMENTACION: encuentros virtuales sincronicos
programados, via correo electrénico para resolucién de dudas y envio de
evidencias a el/la docente correspondiente.

ORIENTACIONES

- Durante el afilo escolar, trabajaremos por proyectos integrados en algunas
asignaturas, para obtener mejores resultados de aprendizaje.

- Seintegraran en este proyecto las areas de naturales, educacion fisica y artistica
en la jornada de la mafiana y de la tarde. Al final del periodo se debe presentar
el producto final, que debe ser sustentado a cada docente del proyecto.

- Este proyecto se desarrollara en 4 guias durante el periodo.

- En caso de existir inquietudes pueden dirigirse a los docentes correspondientes
a través del correo electrénico indicando nombre, grupo y duda puntual, esto
facilitard la comunicacion.

A continuacién se explica el trabajo a realizar:

PROYECTO: CUIDO MI CUERPO
COMPETENCIA:

Educacion fisica: Reflexiona sobre la importancia de la actividad fisica para su salud.
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Naturales: Identifica las caracteristicas de los seres vivos, sus necesidades alimenticias y
fisicas, para tener una buena salud.

Artistica: Aplica en sus dibujos técnicas aprendidas en forma creativa en sus dibujos,
carteleras, tiras comicas y afiches.

COMPONENTE CONCEPTUAL.:

Educacion fisica: Las cualidades fisicas y la gimnasia (ejercicios gimnasticos)
Naturales: Los seres vivos, el ecosistema y el ambiente.

Artistica: Dibujo, tiras cdmicas, la linea y la forma

EDUCACION FiSICA

La actividad fisicay la salud.

Mantenerse activo es una de las mejores formas de mantener nuestro cuerpo sano. Pero
¢ sabia que también puede mejorar su bienestar general y la calidad de vida? Ademas te
ayuda a desarrollar tus cualidades fisicas, como: Fuerza, velocidad, habilidad, entre otras.
La actividad fisica regular, permite que:

- Mejore el estado de 4nimo de forma natural.

La actividad fisica regular puede aliviar el estrés, la ansiedad, la depresion y el enfado.

- Te mantiene sano y en buena forma fisica. (Las cualidades fisicas)

Sin actividad regular, el cuerpo pierde lentamente su fuerza, resistencia y capacidad
para funcionar correctamente.

Ser mas activo puede ayudar a lo siguiente:

reducir la presién arterial

Aumentar los niveles de colesterol bueno
Mejorar el flujo sanguineo (circulacion)
Mantener el peso bajo control.

ACTIVIDAD:

Las evidencias del desarrollo de la actividad de educ. Fisica se envian a:

Jornada de la mafana: 5°1, 5°2.

- Docente: Javier Urrego

- Correo: luisjavier.urrego@virtual.edu.co
Jornada de la tarde: 5°3
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- Docente: Ada Ospina
- Correo: ada.ospina@yvirtual.edu.co

Objetivo: Comprende la importancia de la actividad fisica, para mantener mejor
salud.

1. Escribe en tu cuaderno “La actividad fisica y la salud”

2. Con un adulto responsable, realiza 4 ejercicios en circuito, utilizando elementos
de la casa, como escobas, balones, toallas etc. Donde pongas en practica, la
velocidad, fuerza y habilidad.

3. Toma dos fotos de esa actividad fisica y enviala al correo. Recuerda hidratarte
mientras realizas la actividad fisica.

Naturales

El sistema digestivo funcionamiento y cuidado

Las actividades que realiza todo ser vivo se pueden reunir en tres conjuntos de funciones

vitales: nutricion, relaciéon y reproduccién

La funcién de nutricion, el ser vivo toma del medio los alimentos que le permitan reponer

los materiales que ha gastado al estudiar, jugar, trabajar, etc.

La funcion de nutricion esta formada por la digestidn, la respiracién, la circulacion y la
excrecion.

El aparato digestivo es un conjunto de érganos que realizan el proceso de la digestion.

En el aparato digestivo se distinguen dos partes: el tubo digestivo y las glandulas anexas.

El tubo digestivo: Comienza en la boca y termina en el ano. Los 6rganos que forman
el tubo digestivo son: la boca, la faringe, el es6fago, el estbmago, el intestino delgado
y el intestino grueso.

Recomendaciones para una buena salud digestiva

1. Cuidar la alimentacion es el primer paso para mantener la salud digestiva.

2. Los cereales integrales y las legumbres se recomienda tomarlos regularmente.

3. Incorpora a tu dieta los lacteos fermentados, como yogures y leches fermentadas
con bifidobacterias, que consumidos a diario ayudan a mejorar las molestias
digestivas.

4. respetar los horarios de las comidas y adquirir el habito de ir al bafio cada dia
siempre a la misma hora.

ACTIVIDAD
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Las evidencias del desarrollo de la actividad de naturales se envian a:

Jornada de la mafana; 5°1, 5°2.

- Docente: Diana Moreno

- Correo: diana.moreno@virtual.edu.co
Jornada de la tarde: 5°3.

- Docente: Ada Ospina

- Correo: ada.ospina@virtual.edu.co

Objetivo: Comprender que los seres humanos (y en muchos otros animales) la nutricién
involucra el funcionamiento integrado de un conjunto de sistemas de érganos: digestivo,
respiratorio y circulatorio.

1. Escribe en tu cuaderno, el tema: El sistema digestivo, funcionamiento y cuidados.
2. Dibuja el aparato digestivo, con sus partes y coloréalo.
3. Completa el siguiente cuadro, sobre tus habitos alimenticios:

DIA HORA DEL HORA DEL HORA DE LA
DESAYUNO AMUERZO CENA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

4. Segun lo que aprendiste del cuidado del sistema digestivo y analizando la tabla
anterior de tus horarios de las comidas, ¢ En que debes mejorar dichos habitos?

ARTISTICA

Las evidencias del desarrollo de la actividad se envian a:

Jornada de la mafiana: 5°1, 5°2.
- Docente: Javier Urrego Urrego
- Correo: luisjavier.urrego@virtual.edu.co

Jornada de la tarde: 5°3.
- Docente: Jorge Renteria Urrutia
- Correo: Jorge.renteria@virtual.edu.co

Objetivo: Desarrollar en forma creativa dibujos, tiras cémicas, afiches y carteles.

1. Realiza un dibujo a mano alzada de tu plato de comida favorito.
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2. Realiza un cartel del tamafo de un octavo de papel, dibuja la silueta de un cuerpo
humano y lo rellenas con lineas verticales, utiliza la regla.
3. Dibuja tiras comicas sobre la importancia de cuidar nuestra digestién.

PROYECTO: CUIDO MI CUERPO.

1. Alterminar el primer periodo, debes presentar el producto final del periodo que
consiste en presentar una foto de una cartelera sobre la importancia de la
alimentacién saludable y del ejercicio fisico regular.

2. Responde concienzudamente la auto-evaluacion y enviala a cada docente de
éste proyecto.

AUTO-EVALUACION: De acuerdo con tu opinion sobre la experiencia realizada,
contesta los  siguientes aspectos teniendo en cuenta que 1 representa el menor
valor y 5 el mayor valor que califica y valora el trabajo realizado.

Marca con una X en la casilla que consideres como la respuesta correcta de tu
desempefio individual

1 2 3 4 5
INDICADORES DE DESEMPENO | Muy bajo | Bajo Medio Alto | Superior

Soy comprometido en el desarrollo de
mis talleres

Presento interés por resolver dudas
(ya sea con el/ la docente o en otras
fuentes)

Soy responsable en la resolucion del
trabajo, sin que mis papas desarrollen
mis talleres

Soy responsable en el envio de mis
talleres en las fechas indicadas

Asisto puntualmente a los encuentros
virtuales.

Comprendo los contenidos y
procedimientos estudiados
virtualmente durante este periodo.

Me comporto correctamente dentro de
los encuentros virtuales como lo indica
el manual de convivencia




