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GUÍA  DIDÁCTICA 

AREA: ÉTICA  GRUPO: 3.01, 3.02 , 3.03 y 3.04 

Propósito: Reconocer  que  enternecernos  es  señal  de grandeza , de bondad  
y   de  humanidad,  no  de debilidad. 

CRITERIO DE VALORACIÓN: Autoevaluación 5%, Heteroevaluacion 15% 

Seguimiento 35% ,Martes de prueba 15% ,Exámenes 15%  y Prueba de 

período 15% 

FECHA:  4 de junio de 2021 
 
 

RESPONSABLE: claudia.valderrama@virtual.edu.co 
JORGE E.  RENTERÍA.  jorge.renteria@virtual.edu.co 

OBSERVACIONES:   Se les pide  el gran favor de ser responsables y 
respetuosos, con las fechas de  entrega del mismo gracias. 
NOMBRES Y APELLIDOS: 

  

 

LA TERNURA 

 

Sentimiento humano que desencadena cariño infinito y necesidad de proteger al 

ser objeto de ese sentir 

La ternura es básicamente un sentimiento que todas las personas podemos sentir 

por el solo hecho de pertenecer a la raza humana y que se caracteriza por el 

afecto y el desinterés que impulsa a querer a alguien, a buscar protegerlo y 

cuidarlo de los peligros, entre otros. 

Y esto es así porque normalmente aquello que nos despierta ternura, un niño, un 

anciano, una mascota pequeña, suelen ser percibidos por nosotros como más 

frágiles y débiles y entonces demandan de parte nuestra una actitud de 

protectores. 
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Ahora bien, que quede claro que aquel que nos despierta ternura no debe ser 

considerado como alguien inferior a nosotros, sino muy por el contrario, como 

alguien híper valioso y querido al que se quiere cuidar por sobre todas las cosas 

de cualquier peligro que lo aceche en algún momento, porque claro, dispone 

todavía de cierta cuota de debilidad, más que nada por lo que señalábamos de 

tratarse de personas más pequeñas o más añejas. 

 

Aquellos seres más queridos como ser los padres, los hermanos, los hijos, los 

abuelos, las mascotas y los amigos son mayormente los destinatarios y objetos de 

nuestra ternura. 

 

Gracias a la ternura cada individuo podrá dar lo mejor de sí mismo, aunque 

únicamente la retribución de ello sea ver sonreír a aquel que se ama. Por tanto, la 

misma resulta ser fundamental a la hora de construir una relación basada en el 

amor. 

 

ACTIVIDAD 

 

 Que sentimientos muestras o presentas, frente a las siguientes   acciones: 

A.) Ante una persona enferma. 

B.) Ante una mujer en estado de embarazo. 

C.) Ante un animalito indefenso. 

D.) Ante un moribundo. 

E.) Ante un pordiosero. 

F.) Ante un niño. 

G.) Ante una flor. 

 

 El nombre de tres personas o seres que sientas cercanas a ti. 
 

 ¿Cómo se comporta una persona tierna? 
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Para finalizar cada estudiante de manera responsable y honesta debe diligenciar el 
cuadro correspondiente a la autoevaluación de desempeño de la presente guía o 
taller. 

 
De acuerdo con tu opinión sobre la experiencia realizada, contesta los     

siguientes aspectos teniendo en cuenta que 1 representa el menor valor y 5 

el mayor valor que califica y valora el trabajo realizado.  

 

Marca con una X en la casilla que consideres como la respuesta correcta de 

tu desempeño individual 

 

 
INDICADORES DE DESEMPEÑO 

  1 
Muy bajo 

2 

Bajo 

3 

Medio 

4 

Alto 

5 

Superior 

 Soy comprometido en el desarrollo 
de mis talleres 

     

 Presento interés por resolver 
dudas (ya sea con el/ la docente o 
en otras fuentes) 

     

Soy responsable en la resolución 
del trabajo, sin que mis papás 
desarrollen mis talleres 

     

Soy responsable en el envío de mis 
talleres en las fechas indicadas 

     

Asisto puntualmente a  los 
encuentros virtuales. 

     

Comprendo los contenidos y 
procedimientos estudiados 
virtualmente durante este periodo. 

     

Me comporto correctamente dentro 
de los encuentros virtuales como lo 
indica el manual de convivencia 

     

 

“Siempre parece imposible hasta que se hace”. 

 

 

 

 

https://www.guiainfantil.com/educacion/motivacion/frases-para-motivar-a-los-ninos-deportistas-inspiradas-en-simone-biles/
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