INSTITUCION EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGO
Resoluciones Dptales. 15814 de 30/10/2002 - 9435 de 3/12/2001
D gt NIT: 811039773-1 DANE: 105088001750
AT Bello - Antioguia

GUIA DIDACTICA

AREA: ETICA | GRUPO: 3.01, 3.02,3.03y 3.04

Proposito: Reconocer el significado de los fines de semana en familia, e
igualmente la importancia de las frutas.

CRITERIO DE VALORACION: Autoevaluaciéon 5%, Heteroevaluacion 15%

Seguimiento 35% ,Martes de prueba 15% ,Examenes 15% vy Prueba de
periodo 15%

Fecha de entrega 8 de Octubre

RESPONSABLE: claydia.valderrama@virtual.edu.co
JORGE E. RENTERIA. jorge.renteria@virtual.edu.co

OBSERVACIONES: Se les pide el gran favor de ser responsables y
respetuosos, con las fechas de entrega del mismo gracias.

NOMBRES Y APELLIDOS:

FINES DE SEMANA

A todos nos encantan los fines de semana. Dejamos a un lado las tareas y
tenemos mas tiempo para descansar, realizar lo que nos gusta y compartir buenos
momentos con los amigos y los padres. En algunas familias, el domingo no es dia
de descanso para las mamas. A ellas les toca hacer todos los oficios de la casa.

En nuestra familia no sucede lo mismo, pues los oficios se distribuyen entre todos.
De este modo, cada cual puede disfrutar de su tiempo libre.
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INSTITUCION EDUCATIVA FEDERICO SIERRA ARANGO
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AT Bello - Antioguia

ACTIVIDAD

¢, Coémo se distribuyen los oficios en tu casa un fin de semana?

FRUTA FRESCA

Si fuera abogada, para mi seria facil defender a la fruta frente a quienes la dejan a
un lado en los recreos. Podria decir a su favor que hay frutas para todos los
gustos: Que es comoda de llevar y comer; que es facil de conseguir; que puede
formarse en jugo, salpicén y batidos, entre otros.

Diria también que es muy beneficiosa para conservar una buena salud. Terminaria
mi defensa citando un refran que dice “fruta cada dia, de medico te ahorraria”.

ACTIVIDAD
¢, Cada cuanto comes frutas?

Piensa en tus frutas favoritas escribe su nombre y dibujalas.



