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Guia # 5
Semana 9 y 10

Periodo 3

FECHA DE ENTREGA: 30 de agosto Devolucion: 3 de sep

AREA: ETICA Y VALORES GRADO: 5°
GRUPO: 1-2-3-4

LOGRO:

Conoce la importancia de saber escuchar

RESPONSABLE(S): DIANA MARIA MORENO ALVAREZ (diana.moreno@virtual.edu.co)

LUZ MARLENY JIMENEZ (marleny.jimenez@virtual.edu.co)

JORGE RENTERIA (Jorge.renteria@virtual.edu.co)

OBSERVACIONES:

Durante el afio, se frabajard con una cartilla llamada "Proyecto de vida"; esta serd entregada mds adelante, cada docente les comunicard
el dia de la entrega.

Habrd actividades que se deberdn realizar en el cuaderno y otras en su respectiva cartilla

Todo se desarrolla en el cuaderno usando lapicero negro y de color que elijas para los titulos. Recuerde enviar la evidencia de tu trabajo
bien organizado al classroom del respectivo docente.

Recuerden que deben entregar los trabajos en la fecha estipulada, fuera de esta no se recibirdn.

Debe hacer los restiimenes de los textos y escribir a mano los talleres en el cuaderno, queda prohibido imprimir el taller, recortarlo y
pegarlo en el cuaderno.

Los trabajos deben ser realizados por cada estudiante, los acudientes solo asesoran y acompatian.

De acuerdo al compromiso que adquirieron el dia de la matricula, los esperamos a todos en los diferentes encuentros virtuales que se
realizaran, no deben faltar
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Escribe el resumen del siguiente texto en el cuaderno

EL ARTE DE SABER ESCUCHAR.

Saber escuchar es un arte y una prueba de respeto. Deja a los demds acabar lo que estdn diciendo,
sé paciente y piensa como reaccionarias si alguien te interrumpe mientras hablas.

Saber escuchar" no es lo mismo que escuchar. Es un arte que no lo alcanza cualquiera ni se logra sin
esfuerzo.

Saber escuchar es estar disponible, estar dispuesto a que tu interlocutor se sienta acogido y
respetado.

Escuchar significa atender totalmente a la persona que nos habla, sin interrumpirlo, sin juzgarlo o
criticarlo... Implica muchas veces dejar lo que estamos haciendo para prestarle un poco de atencion.

REGLAS DE ORO.
GUARDA SILENCIO.

e Mientras la otra persona te habla, mantén un silencio respetuoso y atento. Si te es posible,
mirale a los ojos, de esta manera sentird que le atiendes y que te interesas por sus ideas o
vivencias. Evita interrumpirlo para opinar o criticarlo con ligereza. Espera hasta que haya
finalizado para compartir con él, tus comentarios.

MUESTRATE INTERESADO.

e Puedes hacer gestos afirmativos mientras fte habla para mostrar que estas siguiendo la
conversacién. También puedes usar frases afirmativas, como: "Entiendo cémo te sientes”,
estas sirven para darle confianza a nuestro interlocutor y al mismo tiempo, muestran nuestro
interés en su historia y el deseo sincero de apoyarlos.

RESUMIR LA CONVERSACION.

o Aseglrate que la persona termino de hablar preguntdndole: ¢Ya terminaste? ¢Quieres
decirme algo mds? Y luego hazle un resumen de sus ideas para asegurar la claridad de la
comunicacion y tu comprension de su historia. Ademds, asi le haces saber a tu interlocutor,
que estas esforzdndote por comprenderlo.
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CONCENTRATE.

e Mientras escuchas a la otra persona deja de pensar en que tus ideas, planteamientos o
decisiones son mejores. Concéntrate en el deseo de comprender que siente, como piensa, que
sabe y que puede aportar a tu vida en este momento. Muéstrate abierto a los puntos de vista
de los demds, sin juzgarlos y sin anticiparte a lo que la otra persona va a decir.

e Recuerda de vez en cuando detenerte para darle espacio a la otra persona de expresar sus
ideas o hacer sus comentarios.

Actividad:

1. Escribe dos razones por las cuales es importante escuchar atentamente.
2. Realiza la siguiente imagen en el cuaderno y pidele a un familiar que te lea las instrucciones, escucha con

atencién y realiza cada una de ella.
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Lee Y realiza lo indicado

1. Dibuja una flor a la derecha del caracol

2. Dibuja una pelota debajo de la flor

3. Dibuja un drbol a la izquierda de la pelota

4. Colorea de verde el caracol

5. Dibuja un queso a la derecha del ratén

6. Dibuja una jaula a la izquierda del ratén

7.Dibuja una taza encima del queso

8. Dibuja una casa debajo del raton

9. Colorea el ratén de marron

10. Dibuja un ojo en la esquina de abajo a la izquierda

httpiifichasalyptblogspetcom/ Cristina Miras AL
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