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LOGRO:

Conoce la importancia de pedir ayuda cundo se necesita.

RESPONSABLE(S): DIANA MARIA MORENO ALVAREZ (diana.moreno@virtual.edu.co)

LUZ MARLENY JIMENEZ (marleny.jimenez@virtual.edu.co)

JORGE RENTERIA (Jorge.renteria@virtual.edu.co)

OBSERVACIONES:

Durante el afio, se ftrabajard con una cartilla llamada "Proyecto de vida"; esta serd entregada mds adelante, cada docente les comunicard
el dia de la entrega.

Habrd actividades que se deberdn realizar en el cuaderno y otras en su respectiva cartilla

Todo se desarrolla en el cuaderno usando lapicero negro y de color que elijas para los titulos. Recuerde enviar la evidencia de tu trabajo
bien organizado al classroom del respectivo docente.

Recuerden que deben entregar los trabajos en la fecha estipulada, fuera de esta ho se recibirdn.

Debe hacer los restimenes de los textos y escribir a mano los talleres en el cuaderno, queda prohibido imprimir el taller, recortarlo y
pegarlo en el cuaderno.

Los trabajos deben ser realizados por cada estudiante, los acudientes solo asesoran y acompafian.

De acuerdo al compromiso que adquirieron el dia de la matricula, los esperamos a todos en los diferentes encuentros virtuales que se
realizaran, no deben faltar
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Escribe el resumen del siguiente texto en el cuaderno

PEDIR AYUDA

SI NECESITAS UNA MANO, YO TENGO DOS. San Agustin

iQué bonito! ¢Pero cudntas veces le permitimos a otros ofrecernos esa mano amiga,
esa mano deseosa de ayudar? Y es que pedir ayuda es tan dificil..Te sudan las manos,
te da vergiienza, cambias de color y, por lltimo, se te olvida lo que ibas a decir.

Hemos oido una y otra vez acerca de lo maravilloso del dar, y, que vinimos a dar, y que
la verdadera felicidad estd en dar, pero te pregunto: ¢Para que puedas sentir la
alegria de dar, no se necesita de una persona que reciba? Claro que si, el dar y

el recibir son parte de la misma ecuacién. Cuando tu pides ayuda le estds permitiendo
a otro servirte, le estds permitiendo sentir la satisfaccion de ser Gtil, igual que te
sientes cuando ayudas a los demds. Entonces...insisto. ¢Por qué es tan fdcil ayudar a
otros, pero taaan dificil pedir que me ayuden?

Nos han ensefiado desde pequefios que pedir ayuda es de débiles. Cuando el nifio
comienza a caminar y se cae, que es lo primero que le decimos...iNo seas flojo,
levantate sélol... Y no es hacerlo dependiente, claro que no, es solo ensefiarle que, si
no puede y necesita pedir ayuda, estad bien. Pero que también estad bien que ti con
mucho amor, le puedas decir que no. Qué tal si en lugar de decirle que no sea flojo, le
dices: intenta levantarte, si no puedes hacerlo te ayudaré.

PEDIR AYUDA ES DE VALIENTES, porque es reconocer y hacernos
cargo de nuestras limitaciones. Y es algo que podemos aprender.
Quiero compartir contigo algunas sugerencias:

1. Pide ayuda. Si no expresas que lo que necesitas, como van a hacer los
demds para saberlo. Ellos no son adivinos. Asi que hazles saber que
requieres ayuda. Sé clara.
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2. Algunas veces tendrds que oir un no por respuesta. Estd bien, inténtalo
de nuevo. Ahi afuera hay alguien que estad dispuesto a ayudarte.

3. Empieza a ensefiarles a tus hijos que pedir ayuda estd bien. Y también que
a veces tU no los podrds ayudar, pero que alguien mds lo hara.

4. Recuerda siempre, que para que alguien tenga la satisfaccion de dar, debe
haber alguien dispuesto a recibir.

Disminuye el estrés que te causa pedir favores, para lo que te dejo una rutina

de tapping. Hazla y adelante, td no tienes por qué hacerlo todo solo, dbrete a
recibir ayuda.

Actividad:

1. En el cuaderno vas a escribir dos situaciones que hayas vivido sobre el
tema anterior, la primer es escribir un momento en que hayas pedido
ayuda y no te la brindaron, explica como te sentiste, la seqgunda es
escribir otra situacién donde hayas pedido ayuda y si te la brindaron, de
igual forma explica cémo te sentiste.

2. Readliza un dibujo en el cuaderno con un respectivo mensaje que explique

la importancia de pedir ayuda.


https://www.youtube.com/watch?v=iKgpYUkwyT8&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=iKgpYUkwyT8&t=35s

