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TRABAJO VIRTUAL PERIODO 1
Taller #1, SEMANA 1y 2
AREA: GRADO: Tercero 1, 2, 3, 4.
-Educacion fisica
FECHA: Semana del 25 de enero al 5 de febrero de 2021.
DOCENTE: Ada Felicia Ospina Padilla.
Javier Urrego Urrego.
BASE CONCEPTUAL:
- Las habilidades basicas.
LOGROS
- ldentifica las habilidades basicas, utilizadas en la vida diaria.
OBSERVACIONES:
- Cadatema debe ser escrito en el cuaderno respectivo, con su taller
solucionado en el cuaderno.
- Escribir titulo, namero del taller y la fecha.
- Solucionar cadataller, con letra del estudiante y orientacion de un
adulto responsable.
- Entregar el trabajo hasta el 23 de octubre, enviar las fotos o archivo
de Word o PDF, a los correos:
- luisjavier.urrego@virtual.edu.co (3°1y 3°2)
- ada.ospina@virtual.edu.co (3°3y 3°4)
- escribir tu nombre, apellidos, grupo y asignatura al momento del
envio.
- NOTA: Si su trabajo llega después de la fecha limite, recibird un
mensaje recordandole, que se calificard de acuerdo a las rabricas de
evaluacion descritas en este taller.

RUBRICAS DE EVALUACION

El valor de la nota sera de acuerdo a:

-Evidencia o entrega trabajos.

-Puntualidad en la entrega de trabajos.

-Coloreado de los dibujos.

-Presentacion de los trabajos.

-Se tendra en cuenta que las respuestas de las actividades estén
correctas.

EDUCACION FiSICA
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TEMA: Habilidades motrices basicas.

Las habilidades motrices basicas se orientan hacia la mejora de la condicion fisica
y en torno a la busqueda de una mejor ejecucion del movimiento. EIl momento méas
adecuado para trabajarlas es en educacion fisica.

Este periodo transcurre entre los 7 y los 9 afos, es decir, cuando el estudiante se
encuentra cursando la educacién primaria. Durante la misma se desarrollan de
manera natural las habilidades genéricas junto al resto de capacidades motrices.
Asimismo, en esta fase se produce una diversificacion del movimiento. Es decir,
los nifios adquieren una mayor capacidad para realizar patrones motores de
dificultad creciente.

Las habilidades motrices basicas son: Locomocion, manipulacién y estabilidad
(equilibrio)

ACTIVIDAD # 1
Objetivo:

Identificar las habilidades motrices basicas del ser humano, de acuerdo a la
edad.

1. Escribe en tu cuaderno el concepto de habilidades motrices basicas.

2. Busca en YouTube el video: HABILIDADES MOTRICES BASICAS[],
obsérvalo.

3. Responde las preguntas del final del video, luego comparas tus respuestas
y escribe en tu cuaderno cuantas acertaste y cuantas no.

4. Realiza las 4 habilidades de locomocion presentadas en el video, con el
uniforme de educacion fisica, y mandas fotos de dicha actividad, al correo.



