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CURSO REMEDIAL GRADO 4º  2021 

AREA: EDUFISICA.                     GRADO: 4º1,4°2. 

LOGROS:    
 
. Ejecuta actividades deportivas   y recreativas, que le ayudan   a   afianzar los 
diferentes deportes. 
 
- Desarrolla habilidades y destrezas en   los diferentes deportes. 
 
- Participa en las diferentes actividades de clase 
 
- Realiza gestos deportivos según sus habilidades. 

 
- Interioriza normas sobre los diferentes gestos deportivos. 

 
-Participa en las diferentes pruebas físicas, deportivas y recreativas. 
 
-Realiza prácticas de bailes folclóricos en actividades del tiempo libre.  

 
 -Reconoce la expresión corporal como un medio de comunicación. 
 
 -Fomenta la integración grupal y la expresión lúdica. 

 
 

FECHA:  XI- 13 / 2021  

DOCENTE: LUIS JAVIER URREGO U. 
 

OBSERVACIONES: Este taller debe ser presentado entre el 16 y el 18 de 
noviembre de 2021.El taller debe ser hecho a mano, con las normas de Icontec y 
sustentarlo personalmente. 
 
RUBRICA DE EVALUACION.  
Presentación del taller 1,0 Equivale al 33 % 
Contenido del taller      1,0 Equivale al 33%   
Sustentación taller       1,0Equivale al 33% 
  

 

TALLER. 

1. Consultar   que son capacidades físicas. 

2. Nombrar cada una de las capacidades físicas. 

3. Describir 5 capacidades físicas. 
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4. Consultar y presentar por escrito: la historia del mini voleibol, el 

concepto de mini voleibol, destrezas técnicas del mini vóleibol. 

5. Dibujar la cancha de mini voleibol con sus líneas y medidas 

reglamentarias.                            

 

6. Consultar y presentar por escrito: La historia, el concepto y las destrezas 

técnicas del mini baloncesto. 

 

7. Dibujar la cancha de mini baloncesto con sus líneas y medidas 

reglamentarias. 

 

8. Elabora una sopa de letras con palabras o términos del mini voleibol y 

del mini baloncesto (mínimo 10) y resolverla. 

      9.   Consultar y presentar por escrito: El origen del folclor colombiano.  

       10. Describa cuales son zonas folclóricas en que se divide Colombia. 

       11. Qué es el sonido, características del sonido.  

12. Consultar y presentar por escrito: el pasillo, su origen, su significado, 

sus pasos y las características del vestuario. 

 

13.  Representa gráficamente el tablero de ajedrez y ubica las fichas 

blancas con la letra inicial de los nombres. 

 

14.  Hacer una lista con los nombres las fichas del ajedrez y realiza una 

sopa de letras con dichos nombres y la resuelves. 

 

15. Escribe el nombre de 3 deportes practicados en clase y escribe al 

frente de cada uno dos valores que se fomentan en la práctica de los 

deportes.  

 

16. Qué es el balonmano, cuáles son sus principales reglas. 

 

17. Dibuja la cancha de balonmano, con sus medidas reglamentarias.  

 

18. Escribe el nombre de 5 bailes folclóricos de la región Andina.   

 

 


