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REMEDIAL GRADO 3° 2021.
AREA: Educacioén Fisica. GRADO: 301, 302, 303,304
DOCENTE:

JAVIER URREGO URREGO

LOGROS: Desarrolla las capacidades fisicas a través de la practica deportiva.
- Interioriza normas sobre los diferentes gestos deportivos.

- Participa en las diferentes pruebas fisicas, deportivas y recreativas.

- Ejecuta actividades deportivas y recreativas, que le ayudan a afianzar los

__diferentes deportes.
-Participa en las diferentes actividades orientadas en la clase.

_-Desarrolla habilidades y destrezas en los diferentes deportes.

- Realiza practicas de bailes folcloricos. -

Realiza juegos y ejercicios que mejoran su expresion corporal y Ritmica.
-Fomenta la integracién grupal y la expresion ladica.

FECHA: DEL 16 AL 18 DE NOVIEMBRE 2021.

DOCENTE: LUIS JAVIER URREGO U.

OBSERVACIONES:

. Este taller debe ser presentado entre el martes 16 y el jueves 18 de noviembre
del 2021. Eltaller debe realizarse a mano, con su propia letra y segun las normas
del Icontec y sustentarlo al ser entregado.

Nota: Este taller tiene los siguientes porcentajes valorativos de evaluacion.
RUBRICA DE EVALUACION.

Presentacion del taller 1,0 Equivale al 33 %

Contenido del taller 1,0 Equivale al 33%

Sustentacion taller 1,0Equivale al 33%

TALLER

Los tipos de gimnasia son:
GENERAL, ARTISTICA, AEROBICA, ACROBATICA, RITMICA Y TRAMPOLIN.
1. Busca el significado de cada uno de los anteriores tipos de gimnasia.
2. S_ele_cciona 2 tipos de gimnasia de tu preferencia y los representas con dos
3. ﬁ:)sujr?abilidades motrices basicas se orientan hacia la mejora de la
condicion fisica y en torno a la busqueda de una mejor ejecucion del
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movimiento. El momento méas adecuado para trabajarlas es en educacion
fisica.
a. Escribe en tu cuaderno el concepto de habilidades motrices basicas.

b. Buscay escribe los conceptos de locomocion y equilibrio y realiza un
dibujo.

Las habilidades artisticas son: Mdsica, danza, dibujo. Realiza un dibujo de
cada uno.
Escribe los nombres de 3 juegos, explicalos y dibujalos.

Consultar y presentar por escrito: La historia, el concepto y las destrezas
técnicas del baloncesto.

Dibujar la cancha de baloncesto con sus lineas y medidas reglamentarias.
Consultar y presentar por escrito: la historia del voleibol, el concepto de mini
voleibol, destrezas técnicas del voleibol.

Dibujar la cancha del voleibol con sus lineas.

10.Elabora una sopa de letras con palabras o términos del voleibol y del

baloncesto (minimo 10) y la resuelves.

11.Que es el balonmano y dibuja sus implementos.
12.Dibuja la cacha de balonmano con sus medidas reglamentarias.



