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GUIA # 4 PERIODO 2
SEMANA 8 y 9
AREA: GRADO: Cuarto 1, 2, 3, 4.
-Educacion fisica Quinto: 1, 2,3.

FECHA: Semana del 24 de mayo al 4 junio de 2021.

DOCENTE: Ada Felicia Ospina Padilla.
Javier Urrego Urrego.

BASE CONCEPTUAL:
- Equilibrio, coordinacién y agilidad.

LOGROS
- Practica ejercicios donde trabaja la coordinacion, equilibrio y agilidad.

OBSERVACIONES:

- Cada tema debe ser escrito en el cuaderno respectivo, con su taller
solucionado en el cuaderno.

- Escribir titulo, nimero del taller y la fecha.

- Solucionar cada taller, con letra del estudiante y orientacion de un adulto
responsable.

- Entregar el trabajo hasta el 28 de Mayo, enviar las fotos o archivo de Word
o PDF, a los correos:

- luisjavier.urrego@virtual.edu.co (4°1, 4°2, 5°1 y 5°2)

- ada.ospina@virtual.edu.co (4°3, 4°4y 5°3)

- Esta guia serd subida en classroom donde debes responder todo lo referente
a esta guia.

RUBRICAS DE EVALUACION
El valor de la nota serd de acuerdo a:
-Evidencia o entrega trabajos.
-Puntualidad en la entrega de trabajos y asistencia a los encuentros.
-Coloreado de los dibujos. -Presentacion de los trabajos.
-Se tendrd en cuenta que las respuestas de las actividades estén correctas.

EDUCACION FISICA: EQUILIBRIO, COORDINACION Y AGILIDAD.

¢Queé es el equilibrio?
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Es "la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo en contra de la ley
de gravedad".

Es la capacidad que tiene el ser humano de mantener su centro de gravedad sobre la
base de sustentacién. Depende en gran medida de la maduracion del sistema nervioso
central.

¢Por qué hay que trabajar el equilibrio?

El trabajo del equilibrio es muy importante, sobre todo en educacidn primaria,
ya que los nifios se encuentran en edad de crecimiento. Y que, un adecuado
desarrollo del mismo, repercute positivamente sobre las habilidades motrices.

¢Qué es la coordinacion y la agilidad?

Entendemos por agilidad, la habilidad de cambiar la posicién del cuerpo de manera
eficaz, controlando todas las partes del mismo y moviéndolas con rapidez y soltura.
Requiere la integracién de las habilidades ya nombradas, combinando equilibrio,
coordinacion, velocidad, reflejos, fuerzay resistencia.

ACTIVIDAD # 4

1. Escribe en tu cuaderno un resumen de equilibrio, coordinacién y agilidad.

2. Estos son 10 ejemplos de ejercicios en los cuales se encuentra presente el
equilibrio, de estos diez ejemplos de equilibrio, realiza 3 y mandas dos
fotos.
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- Pararse sobre un pie

- Montar en bicicleta

- Caminar sobre una superficie inestable

- Correr

- Saltar a la comba

- Realizar artes marciales

- Montar a caballo

- Caminar por encima de un bordillo

- Subirse encima de una fitball (pelota hinchable)
- Andar en monociclo

3. En casa utiliza algunos elementos que te sirvan para realizar este ejercicio,
repitiendo el recorrido, 10 veces. Enviar 1 foto de esta actividad.

4. En classroom, realiza la sustentacion de la guia y subes las fotos de tus
respuestas del cuaderno.



